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30 पौवा शराब के साथ
पकडा्या आरोपी 
भिलाई। थाना खुस््ीपार पुखलस ने
अवैध िराब खबक््ी करते हुए एक
आरोपी को रंगे हाथ खगरफत्ार कर
उसके कबज्े से 30 पौवा िराब
जबत् की है। आरोपी को आबकारी
एकट् के तहत कार्रवाई कर जेल
िेज खदया गया है। पुखलस के
अनुसार 28 जनवरी मुखखबर से
सूचना खमली खक खुस््ीपार थाना
क््ेत्् अंतग्रत मछली माक््ेट, देवार
बस््ी के पास एक वय्सक्त अवैध
रप् से िराब बेच रहा है। सूचना
के बाद पुखलस टीम ने ततक्ाल
मौके पर दखबि दी। इस दौरान
पुखलस ने आरोपी अमीरो बाघ (35
वर्र) खनवासी मछली माक््ेट, देवार
बस््ी को अवैध िराब खबक््ी करते
हुए पकड ्खलया। तलािी लेने पर
उसके कबज्े से 30 पौवा िराब
कुल 5400 बडक् लीटर और
खबक््ी रकम 200 रप्ए बरामद की
गई। जबत् िराब की कुल कीमत
2640 रप्ए बताई गई है। मामले मे्
थाना खुस््ीपार मे ्धारा 34(2)
आबकारी एकट् मे ्अपराध दज्र कर
आरोपी को खगरफत्ार कर नय्ाखयक
खरमांड पर जेल िेज खदया गया है।
90 हिार के िांिे के
साथ आरोपी मिरफत्ार
भिलाई। ऑपरेिन खवश््ास
अखियान के तहत मादक पदाथ््ो ्के
अवैध कारोबार पर कार्रवाई करते
हुए पुखलस को बडी् सफलता
खमली है। थाना खुस््ीपार पुखलस ने
देवार बस््ी क््ेत्् मे ्अवैध रप् से
गांजा खबक््ी करते एक आरोपी को
खगरफत्ार कर उसके कबज्े से 1.90
खकलोग््ाम गांजा जबत् खकया है।
जबत् गांजे की अनुमाखनत कीमत
90 हजार रप्ए बताई गई है।
जानकारी के अनुसार 28 जनवरी
को खुस््ीपार पुखलस को मुखखबर
से सूचना खमली खक मछली माक््ेट,
देवार बस््ी क््ेत्् मे ्एक वय्सक्त
गांजा बेच रहा है। सूचना की पुख््ि
के बाद पुखलस टीम गखठत कर
मौके पर घेराबंदी की गई। घेराबंदी
के दौरान पुखलस ने एक युवक को
गांजा खबक््ी करते हुए रंगे हाथ
पकडा्। पूछताछ मे ्आरोपी ने
अपना नाम चनद्््पाल देवार (25
वर्र) खनवासी देवार बस््ी का
बताया। आरोपी की खवखधवत
तलािी लेने पर उसके पास से 1
खकलो 900 ग््ाम गांजा बरामद
खकया गया। थाना खुस््ीपार मे ्धारा
20(ख) नारकोखटकस् एकट् मे्
अपराध पंजीबद्् कर आरोपी को
खगरफत्ार कर नय्ाखयक खरमांड पर
जेल िेज खदया है। 

खबर संि््ेप
मभलाई दुि्ट मभलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई सेलूद पारन अमहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा िामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.9 िडग््ी
नय्ूनतम 13.4 िडग््ी

20 साल मंे 598 नक्सभलयो् के आईडी को भकया ट््ेस
हत्या के 345 और चोरी के 229 मामले िी सुलझाए 

693 स्नीफर और 574 ट््ेकर श््ान सुरक््ा मे् है् तैनातडॉग्स का टैल्ेट
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पुखलस जवानो ् के साथ-साथ सन्ीफर डॉगस् िी
नकस्ली सखहत िहरी क््ेत््ो ्मे ्अहम िूखमका खनिा
रहे है।् पुखलस डॉग िेर और सोना ने जंगलो ् मे्
नकस्खलयो ् ि््ारा खछपाए गए आईईडी बमो ् को
खोजने मे ् महतव्पूण्र िूखमका खनिाई है। 693
सन्ीफर और 574 ट््ेकर श््ानो ्ने अब तक कई कई
सफलताएं खदलाई है।् वही ् प््खिख््कत सव्ानो ् ने
नकस्ली क््ेत्् मे ्352 खटखफन बम, 246 कुकर बम
सखहत 345 हतय्ा और 229 चोरी के मामले
सुलझाए है।्

पुखलस डॉग सक्व्ॉड मे ्िाखमल सन्ीफर डॉगस्
आज अपराध खनयंत््ण और सुरक््ा वय्वसथ्ा का
अहम खहसस्ा बन चुके है।् नकस्ली व िहरी क््ेत््
मे ्बम की आिंका हो, मादक पदाथ््ो ्की तसक्री
रोकनी हो या खफर आरोपी की तलाि, इन
प््खिख््कत कुत््ो ् की िूखमका कई मामलो ् मे्
खनणा्रयक साखबत होती है। सन्ीफर डॉगस् को तैयार
करने के खलए खविेर प््खिक््ण खदया जाता है, जो
आमतौर पर 6 महीने से 1 साल तक चलता है।
वतर्मान मे ् खिलाई सस्थत सातवी ् वाखहनी
छत््ीसगढ ् सिस्््् बल, राजय् की एकमात््
अखधकृत पुखलस डॉग प््खिक््ण संसथ्ा है। जहां
पुखलस खविाग के डॉगस् को अलग-अलग
पखरसस्थखतयो ् के खलए प््खिख््कत खकया जाता है।
मधय् प््देि के खविाजन के पश््ात 18 अकट्ूबर
2002 को छत््ीसगढ ् सव्ान दल का मुखय्ालय
सातवी ्वाखहनी, छत््ीसगढ ्सिस्््् बल, खिलाई मे्
सथ्ाखपत खकया गया। इस संसथ्ान मे ् अब तक
हजार से िी अखधक पुखलस डॉग को वैज््ाखनक
और वय्ावसाखयक प््खिक््ण प््दान खकया जा चुका
है। ट््ेखनंग पूरी होने के बाद यहां से प््खिख््कत डॉगस्
को छत््ीसगढ ्के अलग-अलग खजलो ्व इकाइयो्
मे ्िेजा जाता है। 

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

25 अप््ैल 2023 को बीएसपी मे्
काम के दौरान झुलसे ठेका श््खमक
रंजीत खसंह की मौत के मामले मे्
कोट्र ने सिी खजमम्ेदार पक््ो ् को
तलब खकया है। 

इस मामले मे ्िट््ी पुखलस ने 31
खदसंबर 2025 को कोट्र मे ्अखियोग
पत्् प््स््ुत खकया। मामले मे ् अिय
कुमार बरतवाल, धीरेद््् कुिवाहा,
सुिांत घोसाल, गौरव खसंघल को
आरोपी बनाया गया है। घटना दोपहर
करीब सवा 3 बजे की बताई गई है।
मेसस्र मारख्त कंसट्््कि्न के ठेका
श््खमक रंजीत खसंह, अखमत खसंह,
रमेि मौय्र, राजू तांडी एसएमएस-2
के कनट्ीनय्ूस कॉसस्टंग िॉप के

कासट्र-6 मे ् इकय्ूपमेट् कूखलंग
पाइपलाइन की खिसफ्टंग का काम
कर रहे थे। इस दौरान वेसड्डंग का
काम चल रहा था। खचंगारी खछटकने
से रंजीत के जूते मे ् आग लग गई।
इससे रंजीत करीब 90 प््खतित
झुलस गया। उसे उपचार के खलए
सेकट्र-9 हॉसस्पटल मे ्ित््ी कराया
गया, जहां इलाज के दौरान उसकी
मौत हो गई। बहरहाल मामले मे्
ट््ायल जारी है। दोनो ्पक््ो ्को सुनने
के बाद कोट्र ने अखियुकत्ो ्को कोट्र
मे ्प््स््ुत होने का आदेि खदया है। 2
फरवरी को अगली सुनवाई खदनांक
को आरोखपयो ् को प््स्ु्त होने
कहा गया है। 

परेशानी जोि आयुक्ि िे करमई एिआईआर 
अवैि पल्ॉमरंि और कधि्े से परेशान पार्टद िरने पर 
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दुग्र खजले मे ्अवैध पल्ॉखटंग और
सरकारी जमीन पर कबज्ा करने
का खेल बड्े पैमाने पर चल रहा
है। खनगम के खजमम्ेदार
अखधकाखरयो ्ि््ारा कोई कार्रवाई
नही ्करने के चलते अब पार्रद
और आम लोगो ् को इसके
खखलाफ आवाज उठानी पड्
रही है। 

गुरव्ार को वाड्र 12 कोहका
की पार्रद अंजू खसनह्ा ने खिलाई
खनगम आयुकत् काया्रलय के
खखलाफ कई घंटे तक धरना
खदया। जब देर िाम तक
आयुकत् काया्रलय से नही ्उठी्
तो आयुकत् राजीव पाणड्ेय ने
जोन 1 के आयुकत् अजय
राजपूत को खनद्े्ि खदया,

खजसके बाद उनह्ोन्े अज््ात िू-
माखफया के खखलाफ
एफआईआर के खलए सम्ृखत
नगर चौकी मे ् खिकायत दी है।
पुखलस ने अिी एफआईआर
दजर् नही ्की है। 

िू-माखफयाओ ् के कबज्े से
परेिान पारर्द अंजू खसनह्ा
गुरव्ार दोपहर अपने पखत के
साथ खिलाई खनगम मुखय्ालय
पहुंची और आयुकत् काया्रलय
के बाहर धरने पर बैठ गई।्
उनह्ोन्े आरोप लगाया खक
कोहका वाड्र 13 मे ् िासकीय
जमीन पर िू-माखफया ि््ारा
अवैध कबज्ा खकया गया है।
इसके साथ ही अवैध पल्ॉखटंग
िी बड्े पैमाने पर की जा रही है।
उनह्ोन्े िू-माखफयाओ ् के
खखलाफ कार्रवाई की मांग की । 

थम्ृमतनिर चौकी प््भारी लाइन अरैच
दो थाना प््भामरयो ्का भी हुआ तबादला
भिलाई। सम्ृखतनगर चौकी प््िारी
उप खनरीक््क गुरखवंदर खसंह संधु को
वखरष्् पुखलस अधीक््क खवजय
अग््वाल ने चौकी प््िारी पद से
हटाकर रख््कत केद््् िेज खदया है। यह
प््िासखनक कार्रवाई ऐसे समय मे्
हुई है, जब कुछ खदन पहले ही
छत््ीसगढ ् हाईकोटर् ने उनके
आचरण की जांच कराने के खनद््ेि
डीजीपी को खदए थे। वही ् खनरीक््क
प््काि कांत को यातायात से थाना

प््िारी खिलाई िट�्टी, राजेि कुमार
साहू को थाना प््िारी खिलाई िट�्टी
से चौकी प््िारी सम्ृखतनगर बनाया
गया है। प््िासखनक कारणो ् से यह
तबादला आदेि जारी खकया गया है।
बता दे ् खक गुरखवंदर खसंह संधु पर
हाल ही मे ्दो वय्वसाखययो ्के साथ
गलत एवं मनमानी कार्रवाई करने के
गंिीर आरोप लगे थे। मामले को

लेकर हाईकोट्र मे ्याखचका दायर की
गई। हाई कोट्र ने अपने आदेि मे्
कहा था खक सम्ृखतनगर चौकी प््िारी
के आचरण की उपयुकत् स््र पर
जांच कराई जाए तथा आवशय्कता
पडन्े पर सुधारातम्क एवं
अनुिासनातम्क कारर्वाई िी की
जाए। इसके बाद से संधु को हटाए
जाने के कयास लगाए जा रहे है।्
गुरव्ार को एसएसपी ने यह आदेि
जारी खकया। 

दुर्ग। खसटी कोतवाली दुगर् पुखलस ने
पुराने पैसो ्की वसूली को लेकर हुए
खववाद मे ् एक युवक की मौत के
मामले मे ् एक और आरोपी को
खगरफत्ार खकया है। मामला इंखदरा
माक्े्ट सस्थत होटल 36 इन का है,
जहां मारपीट मे ् घायल युवक की
इलाज के दौरान मौत हो गई थी।
घटना 25 जनवरी की है। पुखलस ने
तव्खरत कारर्वाई करते हुए आरोपी
प््िांत राव (26 वरर्) खनवासी ओम
नगर उरला, थाना मोहन नगर को
पुखलस अखिरक््ा मे ्लेकर पूछताछ
की। आरोपी ि््ारा अपराध सव्ीकार

करने पर उसे खवखधवत खगरफत्ार
कर नय्ाखयक खरमांड पर िेजा गया।
खववेचना के दौरान आरोपी प््िांत
राव के मेमोरेड्म के आधार पर एक
अनय् आरोपी की तलाि की जा रही
थी। मुखखबर सूचना के आधार पर
पुखलस ने घेराबंदी कर आरोपी
लक््ी उफफ् खकिन कुमार ध्ु्वे (18
वरर् 4 माह) खनवासी जयंती नगर
दुगर् को पकडा्। पूछताछ मे ्आरोपी
ने िी अपराध करना सव्ीकार
खकया, खजसके बाद उसे िी
खगरफत्ार कर नय्ाखयक खरमांड पर
जेल िेज खदया गया। 

भिलाई। सूदखोरी के खखलाफ
चलाए जा रह े अखियान क े तहत
पखुलस न ेकमुह्ारी क््ते्् मे ्कार्रवाई की
ह।ै पखुलस क ेअनसुार प््ाखथ्रया समुन
टडंन (45 वर्र) खनवासी कमुह्ारी ने
खलखखत खिकायत मे ् बताया खक
आरोपी सखचन ख््िवदेी (23 वर्र) ि््ारा
उनक े पतु्् लक्््य टडंन को अलग-
अलग खकशत्ो ् मे ् कलु 2 लाख 55
हजार रप्ए उधारी दी गई थी। इसके
बाद आरोपी ने मूलधन पर 15
प््खतित बय्ाज जोडत् े हएु दबाव
बनाकर रकम वसलूना िरु ् कर
खदया। खिकायत क ेअनसुार आरोपी

ि््ारा अब तक 3 लाख 94 हजार
816 रप्ए वसलू खकए जा चकु े है।्
इसमे ्301166 रप्ए खात ेस ेफोन-पे
क े माधय्म स े तथा 93,650 रप्ए
नगद वसलू े जान े की जानकारी दी
गई है। इसके बावजूद आरोपी
लगातार बय्ाज और मलूधन क ेनाम
पर और रकम की मागं कर रहा था।
पखुलस न े बताया खक खववचेना के
दौरान आरोपी सखचन ख््िवेदी,
खनवासी हाउखसंग बोडर् कॉलोनी
कुमह्ारी को अखिरक््ा मे ् लेकर
पछूताछ की गई, जहा ंउसन ेअपराध
घखटत करना सव्ीकार खकया। 

3 माह की उम्् से शुर ्होती है
इन एकस्पर्ट डॉि की ट््ेमनंि
यहमं बेल्जजयम शेिड्ा मैनििोइस, जम्ाि
शेिड्ा, िेब््मडोर और डमबरमैि डॉग्स की
ट््ेनिंग दी जमिी है। कममंडे्ि गमयत््ी नसंह के
अिुसमर नवस्िोिक, ममदक पदमथ््ो्, हत्यम व
चोरी के आरोनपयो् की पहचमि के निए डॉग्स
को अिग-अिग ट््ेनिंग दी जमिी है। जब
डॉग की उम्् 3 ममह होिी है, िभी से ट््ेनिंग
शुर् कर दी जमिी है। इसके बमद सभी डॉग्स
को 6 ममह की कड्ी ट््ेनिंग दी जमिी है।
प््नशक््ण की शुर्आि सबसे पहिे गुड
हैनबट्स और ओबेनडएंस से की जमिी है, िमनक
डॉग्स हर ल्सथनि मे् है्डिर के निद््ेशो् कम
पमिि कर सके्। ट््ेनिंग के िहि डॉग्स को
प््निनदि सुबह-शमम दो-दो घंिे अभ्यमस करमयम
जमिम है। कममंड नहंदी, अंग््ेजी और इशमरो् के
ममध्यम से दी जमिी है। सेवम अवनध पूरी होिे
के बमद नरिमयड्ा डॉग्स को वमपस नभिमई
मुख्यमिय भेज नदयम जमिम है और निर उिकी
अंनिम समंस िक देिभमि व सेवम की जमिी है।

कैसे प््मशम््ित मकए िाते है ्
थन्ीफर डॉगस्, िामनए
डॉग स्क्वॉड मे् चयि के बमद कुत््ो् को सबसे पहिे
बेनसक कममंड नसिमई जमिी है्। जैसे बैठिम, र्किम,
आगे बढ्िम, िौििम और संकेि पर प््निन््कयम देिम।
इसके बमद उन्हे् स्मेि ट््ेनिंग दी जमिी है। नवस्िोिक
पदमथ््ो् की पहचमि करिे वमिे डॉग्स को िीएििी,
आरडीएक्स, डेिोिेिर, गि पमउडर जैसी सममग््ी की
गंध पहचमििे कम अभ्यमस करमयम जमिम है। ट््ेनिंग के
दौरमि नवस्िोिक सै्पि को बॉक्स यम बैग मे् नछपमकर
रिम जमिम है। कुत््म जैसे ही सही जगह पहचमििम है,
उसे नििौिम यम ट््ीि देकर प््ोत्समनहि नकयम जमिम है।
ममदक पदमथ्ा िोजिे वमिे डॉग्स को गमंजम, चरस,
अिीम, हेरोइि, ब््मउि शुगर सनहि अन्य िशीिे
पदमथ््ो् की गंध पहचमििे की ट््ेनिंग दी जमिी है। ट््ेनिंग
मे् ड््ग्स को वमहिो्, बैग, कपड्ो्, घरो् और जमीि के
िीचे भी नछपमकर रिम जमिम है। कुत््म गंध पकड्िे ही
है्डिर को संकेि देिम है, नजससे पुनिस िस्करी पर
कमर्ावमई कर पमिी है। 

33 मिलो ्मे ्87 डॉगस्
दे रहे सेवाएं

वि्ाममि मे् दुग्ा, रमयपुर, िक्सिी
क््ेत्् बीजमपुर, दंिेवमडम, िमरमयणपुर

सनहि प््देश के 33 नजिो् मे् कुि
87 डॉग्स सेवमएं दे रहे है्। इिमे् 30

ट््ेकर डॉग, 55 नवस्िोिक िोजी
डॉग और 2 ममदक पदमथ्ा िोजी
डॉग शमनमि है्। डॉग स्क्वॉड मे्
िस्ि के अिुसमर िेब््मडोर 35,

बेल्जजयम शेिड्ा 51, जम्ाि शेिड्ा
15, डमबरमैि 5, कॉकर स्पेनियि 2
और 1 देसी डॉग वि्ाममि मे् सेवमएं
दे रहे है्। अिग-अिग िस्िो् के

डॉग्स को उिके स्वभमव और
क््मिम के अिुसमर नवस्िोिक

िोज, ममदक पदमथ्ा पहचमि िथम
ट््ैनकंग जैसे कमय््ो् के निए प््नशन््कि

नकयम जमिम है।

डॉगस् ने बढा्या मान
पुलिस के डॉग स्क्वॉड ने

राष््््ीय स््र पर अपनी क््मता
का िोहा मनवाया है। वर्ष
1987, 1990 और 1994 मे्
आयोलित ऑि इंलडया पुलिस
ड््ूटी मीट मे् श््ान दि ने दो

स्वर्ष पदक और एक रित पदक अल्िषत लकए।
इसी तरह पुलिस डॉग शेर ने स्वर्ष पदक और
2024-25 मे् झारखंड मे् आयोलित ऑि इंलडया
पुलिस ड््ूटी मीट मे् पुलिस डॉग सोना ने रित
पदक िीतकर स्वान दि की उपिब्धियो् मे् नया
अध्याय िोड्ा। इन डॉग्स के है्डेिर भी सम्मालनत
हो चुके है्।          -प््ज््ा मेश््ाम, एएसपी 

सातवी् वालहनी एसएफ बटालियन  

डॉि थक्व्ॉड की 20 साल की बडी् उपलसध्ि
वर्ा 2005 से 2025 के बीच पुनिस के 693 स्िीिर डॉग और 574 ट््ेकर डॉग िे नवनभन्ि
ऑपरेशिो् मे् महत्वपूण्ा भूनमकम निभमई है। आंकड्ो् के अिुसमर, िोजी श््मिो् िे अब िक 352
देशी/निनिि बम, 246 प््ेशर कुकर बम, 36 डेिोिेिर, 67 फ्यूज बम िथम कई आईईडी की
पहचमि कर उन्हे् बरममद करमयम है। वही् ट््ेकर श््मिो् की मदद से हत्यम के 345 मममिो् और
चोरी के 229 मममिो् कम िुिमसम नकयम गयम है।

एसएसपी ने िारी मकया आदेश

हतय्ा का एक आरोपी आैर मिरफत्ार धमकमकर पैसम वसूिम, नगरफ्िमर 

लगातार शासकीय जमीन पर हो रहा
कबज्ा : पमर्ाद कम आरोप है नक उिके
वमड्ा मे् िगमिमर शमसकीय भूनम पर अवैध
कब्जम नकयम जम रहम है, िेनकि िगर
निगम प््शमसि कोई ठोस कमर्ावमई िही्
कर रहम है। कुछ िोगो् िे िमिी पर मिबम
डमिकर उसके ऊपर अवैध निम्माण कर
नियम है। जोि आयुक्ि द््मरम निरीक््ण नकए
जमिे के बमवजूद कोई कमर्ावमई िही् की
गई।  बीिे दो समिो् मे् उन्हो्िे दज्ािो्
नशकमयिे् िगर निगम मे् की गई्, िेनकि
कमर्ावमई ि होिे से वे मजबूर होकर धरिे
पर बैठी है्। 

अज््ात के खिलाफ दज्ज कराई
एफआईआर 
पमर्ाद अंजू नसन्हम इििे गुस्से मे् थी् नक वो
दोपहर से िेकर देर शमम िक आयुक्ि
कमय्मािय के सममिे से िही् उठी्। उिके
द््मरम भू-ममनियम कम स्पष्् र्प से िमम भी
नियम जम रहम थम, िेनकि आयुक्ि रमजीव
पमण्डेय जोि आयुक्ि अजय रमजपूि को
अज््मि के नििमि एिआईआर करमिे
कम निद््ेश नदयम। अजय रमजपूि िे कहम
नक पुनिस जमंच मे् पिम चिेगम नक नकसिे
सरकमरी जमीि मे् कब्जम नकयम है, उसके
बमद उसके नििमि कमर्ावमई की जमएगी। 

ठेका श््ममक की मौत, कोर्ट ने मिमम्ेदारो्
को 2 फरवरी को उपसथ्थत होने कहा

बीएसपी मे्हुई थी मौत 

अलग खबर

बीओ सेकश्न फेल 
निगम क््ेत्् मे् अवैध निम्माण,
अनिक््मण को रोकिे के निए
अिग से एक बीओ (भवि
अिुज््म नवभमग) सेक्शि होिम
है, जो निगम मुख्यमिय के समथ
जोि कमय्मािय मे् भी होिम है।
इसके बमद भी इिके द््मरम कोई
कमर्ावमई िही् की जमिी है। 

यूजीसी के खिरोध
मे ् रैली 
खनकाली गई
रैली

12

अनन्दाता के
खिलाफ षडय्ंत््,
आतम्हतय्ा के
खलए मजबूर 
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िबर संकंंेप
पांच लबलंडडंग में राषंंंंीय कुषंं
उनंमूलन कायंयिंंम आज
दुर्ग। दजला कुष्् सेवा सदमदि, छर
सव्ग समाज संरठि एवं पांच
दवस्लरंर िारदरक मंच के संरुक्ि
ित्वाविाि मे् राष्््् दपिा महात्मा
रांिी के पुण्र दिदि के अवसर पर
सामुदादरक भवि पांच दबस्लरंर मे्
30 जिवरी को दोपहर 1 बजे
राष््््ीर कुष्् उन्मूलि कार्गक््म
आरोदजि दकरा ररा है। इसमे् कुष््
रोर के प््दि समाज मे् रलि िारणा
जैसे-भ््म, भर, अलराव एवं घृणा
की भाविा व्रादपि है दजसे दूर
करिे के उद््ेश्र से राष््््ीर कुष््
उन्मूलि ददवस के अवसर पर कुष््
उन्मूलि मे् समाज की भूदमका
दवषर पर संरोष््ी आरोदजि है। रह
जािकारी दजला कुष्् सेवा सदमदि
के अध्रि्् रमेश कुमार साहू एवं
पांच दबस्लरंर िारदरक मंच के
अध्रि्् अिुर्प साहू िे दी।
संकूल के पास जलाया जा रहा
कचरा, लिधायक से लशकायत

दुर्ग। शासकीर उच््िर माध्रदमक
दवद््ालर ढौर िहसील दुर्ग के पास
कचरा दरथ्पोज करिे की फैक्ट््ी
खोल दी रई है। पहले रे फैक्ट््ी
बहुि ही छोटी िी लेदकि अब बड्े
स््र मे् बिा ददरा ररा है। फैक्ट््ी मे्
कई राज्रो् िक के कचरा प्लास्थटक
और अन्र वस््ुएं लाई जािी है।
कैदमकल रालकर आए ददि कचरा
जलारा जा रहा है। इसकी वजह से
दवद््ालर मे् बदबूदार खिरिाक
िुआं फैल रहा है। दवद््ालर मे् पड्
रहे 9वी् से लेकर 12वी् िक के
बच््ो् को सांस लेिे मे् िकलीफो्
का सामिा करिा पड् रहा है।
दवद््ालर की दीवारे् पहले से ही
पत्िर खदाि की वजह से कमजोर
पड् चुकी है्। अब प्लास्थटक फैक्ट््ी
िई मुसीबि बि रई है। इसे लेकर
थ्कूली दवद््ाद्िगरो्, दशि््को् िे
दविारक रोमिलाल कोस््ेवाड्ा से
पूरे मामले की दशकारि की है।
इििा ही िही् दजला पंचारि के
सीईओ बजरंर दुबे को भी वस््ु
स्थिदि से अवरि करारा है। हाल
ही मे् छेत््ीर दविारक रोमिलाल
कोशेवाड्ा दवद््ालर के िए कमरे
बिवािे के दलए भूदम पूजि करिे
पहुंचे िे। दवद््ालर के छात््ो् िे
दलदखि मे् दविारक से फैक्ट््ी के
दखलाफ दशकारि की है। ग््ामीणो्
िे बिारा दक इस मामले को लेकर
दजला प््शासि से दशकारि की रई
है लेदकि अब िक समथ्रां का
दिराकरण िही् हो पारा है। प््दूषण
की वजह से पूरे रांव मे् समथ्रां
बिी हुई है। थ्कूली बच््े सबसे
ज्रादा प््भादवि हो रहे है्। 

रायपुर, शुिंंिार 30 जनिरी 2026 12िुगंय-लभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

मिरेरा रोजिा को कमजोर दकए जािे, मजदूरो्
के अदिकारो् मे् कटौिी एवं भाजपा सरकार की
जिदवरोिी िीदिरो् के दवरोि मे् मिरेरा
बचाओ संग््ाम के अंिर्गि दुर्ग दजला कांग््ेस
कमेटी द््ारा 30 जिवरी को रांिी पुिला के
सामिे सुबह 10 बजे से दोपहर 1 बजे िक
सांकेदिक िरिा-प््दश्गि दकरा जाएरा।

कार्गक््म की शुर्आि सुबह 10:30 बजे
राष््््दपिा महात्मा रांिी की प््दिमा के समि््
उिके सुप््दसद्् भजिो् के सामूदहक रारि के
साि की जाएरी। सुबह 11 बज दजस समर
महात्मा रांिी जी की शहादि हुई िी,
कांग््ेसजिो् द््ारा मौि श््द््ांजदल अद्पगि की
जाएरी। इसके बाद दोपहर 1 बजे िक शांदिपूण्ग
एवं सांकेदिक िरिा-प््दश्गि जारी रहेरा। इस
अवसर पर दजला कांग््ेस कमेटी दुर्ग शहर के

अध्रि्् श््ी िीरज बाकलीवाल जी िे कहा दक
मिरेरा केवल एक सरकारी रोजिा िही्,
बस्लक देश के करोड्ो् ररीब, मजदूर और
ग््ामीण पदरवारो् के दलए सम्मािपूव्गक जीवि
जीिे का आिार है। 

भाजपा सरकार द््ारा मिरेरा के बजट मे्
की जा रही कटौिी, समर पर मजदूरी भुरिाि
ि होिा और काम के अवसर कम करिा सीिे-
सीिे ररीबो् के अदिकारो् पर हमला है। इसके
साि ही उन्हो्िे िाि खरीदी को लेकर भी
भाजपा सरकार पर रंभीर सवाल उठािे हुए
कहा दक वि्गमाि िाि खरीदी व्रवथ्िा पूरी
िरह अव्रवस्थिि है। आज स्थिदि रह है दक
20 प््दिशि से अदिक दकसाि अभी भी ऐसे
है्, जो दवदभन्ि कारणो् से िाि खरीदी प््द््करा
मे् भार िही् ले पाए है्। ऐसे दकसािो् का िाि
अभी भी बचा हुआ है, दजससे वे भारी आद्िगक
संकट का सामिा कर रहे है्।

िनिेरा बचाओ संग््ाि आज, कांग््ेसी किे्रे सांकेरिक चक््ाजाि िुगंय लजले के गंंामीण कंंेतंंों में 7 जगहों
पर पंंिशंयन की तैयारी, लभलाई में भी आंिोलन 

दुर्ग। रधषंंंंनपतध महधतंमध गधंरी जी के बनलदधन नदिस के
अिसर पर 30 जनिरी को नजलध कधंगंंेस कमेटी दुगंा

गंंधमीण नजलधधंयकंं रधकेश ठधकुर
के नेतृतंि में एकनदिसीय
सधंकेनतक चकंंधजधम एिं ररनध-
पंंदशंान कध आयोजन गंंधमीण
कंंेतंंों में 7 संथधनों पर नकयध गयध
है। इस अिसर पर कधंगंंेस
कधयंाकतंधा पंंदेश के नकसधनों की
रधन खरीदी से जुडंी समसंयधओं,

रधन खरीदी की नतनथ बढंधने तथध नकसधनों के नहतों की
अनदेखी के निरोर में आिधज बुलंद करेंगे। कधयंािंंम
के मधधंयम से सरकधर कध धंयधन नकसधनों की िधसंंनिक
समसंयधओं की ओर आकृषंं नकयध जधएगध। अधंयकंं
रधकेश ठधकुर ने बतधयध नक बजरंग चौक सेलूद, उमदध
रोर नभलधई 3, मुखंय चौक अंरध, बस संटैंर अनहिधरध,
हधई संकूल तरंण सधंसंकृनतक भिन के पधस जधमुल,
बधजधर चौक बोरी, संटेशन चौक कुमंहधरी कुल 7 पॉइंट
बनधये गए है।  सभी संथधनों पर कधयंािंंम शधंनतपूणंा एिं
अनुशधनसत ढंग से आयोनजत नकयध गयध है। आंदोलन
पूरी तरह अनहंसधतंमक एिं लोकतधंनंंतक मूलंयों के
अनुरंप होगध। 

शहर लजला कांगंंेस कमेटी िुगंय, गंंामीण और लभलाई का संयुकंत आयोजन
धान िरीिी की समय सीमा बढंाई जाए,

तालक हर लकसान बेच सके धान
नजलध कधंगंंेस कमेटी ने मधंग की है नक रधन खरीदी की समय-

सीमध को ततंकधल बढंधई जधए, तधनक कोई भी नकसधन अपने हक
से िंनचत न रहे। कधंगंंेस पधटंंी नकसधनों और मजदूरों के

अनरकधरों की इस लडंधई को सडंक से सदन तक पूरी मजबूती
से लडंेगी। 30 जनिरी जैसे पधिन नदन पर गधंरी जी की पंंनतमध
के समकंं नकयध जध रहध यह ररनध उसी संकलंप कध पंंतीक है।

अरंण िोरध जी ने कहध नक भधजपध सरकधर की नीनतयधं पूरी
तरह से गरीब, नकसधन और मजदूर निरोरी हैं। मनरेगध के

मधधंयम से गंंधमीण कंंेतंंों में रोजगधर और आतंमसमंमधन नमलध थध,
लेनकन आज इस योजनध को कमजोर करने कध लगधतधर पंंयधस

नकयध जध रहध है। मजदूरों को महीनों तक मजदूरी न नमलनध
और तकनीकी पंंनंंियधओं के नधम पर लोगों को परेशधन करनध
सरकधर की असंिेदनशीलतध को दशंधातध है। आयोनजत बैठक में

रीरज बधकलीिधल, अरंण िोरध, आरएन िमंधा,  अलतधफ
अहमद, आनंद देि तधमंंकधर, गुरदीप भधनटयध उपफंसथत थे।
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िरर पादलक दिरम दुर्ग की मेरर इि काउंदसल की
बैठक महापौर अलका बाघमार की अध्रि््िा और
आरुक्ि सुदमि अग््वाल सदहि सभी एमआईसी
सदथ्रो् की उपस्थिदि म्े सम्पन्ि हुई। बैठक मे् बारी
बारी महत्वपूण्ग एजे्रो् पर दवस््ृि चच्ाग की रई और
कई प््मुख दवकास कार््ो् को मंजूरी प््दाि की रई।
बैठक मे् िरर दिरम ि््ेत् ् अंिर्गि िारदरक
सुदविाओ् के सुदृढ़्ीकरण एवं आिारभूि संरचिा
के दवकास की ददशा म्े महत्वपूण्ग थ्वीकृदिरां प््ाप्ि
हुई है। वार्ग क््मांक 4 ररा िरर म्े 1500
दकलोलीटर ि््मिा के उच्् स््रीर जलारार के
दिम्ागण कार्ग हेिु 15वे् दवत्् आरोर अिुदाि अंिर्गि
दमदलरि प्लस दसटीज (जल प््बंिि) रोजिा के
िहि रादश र्परे 199.02 लाख की प््शासकीर
थ्वीकृदि प््दाि की रई। बैठक मे् एमआईसी सदथ्र
िरे्द्् बंजारे, देविारारण चंद््ाकर, शेखर चंद््ाकर,
लीिा ददिेश देवांरि, ज््ािेश््र िाम््कर, काशीराम
कोसरे, मिीष साहू,दशव िारक, लीलािर पाल,
शदश साहू, िीलेश अग््वाल,हद्षगका संभव
जैि,उपारुक्ि मोहेन्द्् साहू, अदभरंिा अदिकारी
दविीिा वम्ाग, मो सलीम दसद््ीकी, प््काशचंद
िाविी, सुरेश केवलािी, पंकज साहू, रेवाराम मिु,
दुर््ेश रुप्िा, अभ्दर दमश््ा सदहि अन्र अदिकारी
एवं कम्गचारी उपस्थिि रहे।

शहर को लमलेगा संिचंछता का नया आयाम, 8
जगह पर िोस अपलशषंं पंंबंधन केंदंं होंगे संथालपत

महापौर पररषद की बैठक मंे रिया गया रिरंणय, सूखा-गीिा कचरा पंंबंधि को िेकर िई गाइडिाइि यूजीसी के लिरोध में
रैली लनकाली गई रैली
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राजपूि श््द््तर महासभा छत््ीसरढ़्
दुर्ग द््ारा पटेल चौक से रैली के र्प
मे् कलेक्टर कार्ागलर पहुंचकर
रूजीसी मे् हुए बदलाव के दवरोि मे्
प््िािमंत््ी के िाम ज््ापि सौ्पा,
दजसमे् के्द््ीर, दजला, उपसदमदि
पदादिकारीरो सदहि लरभर 200
के आसपास समाज के मदहला पुर्ष
उपस्थिि रहे। उच्् दशि््ण संथ्िाओ्
मे् जादिरि समाििा हेिु
दवश््दवद््ालर अिुदाि आरोर
(रूजीसी) िे जादिरि भेदभाव
रोकिे के उद््ेश्र से उच्् दशि््ण
संथ्िािो् मे् समाििा को बढ़्ावा देिे
के दलरे भारि सरकार द््ारा िरे
दिरम बिारे ररे है, जो 13 जिवरी
2026 से प््भावशील हो ररे है्।
प््भावी दिरम मे् सामान्र संवर्ग के
छात््ो् एवं प््ाध्रापको् पर उभरपि््ो्
के द््ारा झूठे आरोप-प््त्रारोप
लराकर फंसारे जािे की
आशंकाओ् से इंकार िही् दकरा जा

सकिा, चूंदक िरे दिरम मे् सामान्र
वर्ग के दवद््ाद्िगरो् के मूल अदिकारो्
का हिि हो रहा है। के्द्् का काम
वंदचि समुदारो् के दहिो् से जुड्ी
रोजिाओ् पर िज़्र रखिा, छात््ो्
और कम्गचादररो् को पढ़्ाई,
सामादजक मामलो् और पैसो् से
जुड्ी सलाह देिा, पदरसर मे्
दवदवििा और सबको साि लेकर
चलिे का माहौल बढ़्ािा और
ज़्र्रि पड्िे पर द्ज़ला और राज्र
की कािूिी सेवा संथ्िाओ् की मदद
से कािूिी सहारिा उपलब्ि करािा
होरा। िए दिरमो् के दहसाब से
प््त्रेक संथ्िाि को एक चौबीसो् घंटे
उपलब्ि समिा हेल्पलाइि चलािी
होरी। ज््ापि सौ्पिे वालो् मे् के्द््ीर
उपाध्रि्् िरे्द्् दसंह, सह सदचव
सत्रे्द्् दसंह, अशोक दसंह, रस्शम
दसंह, दीपक दसंह, राकेश दसंह, दबंदु
भुवाल, रीिा राजपूि, टीकम दसंह,
अशोक दसंह, अदिल दसंह,  मिीषा
राजपूि, महेश भुवाल, शरद दसंह,
अंरि दसंह आदद मौजूद िे। 
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आम आदमी पाट््ी िे प््देश मे् दकसािो् के साि हो
रहे अन्रार पर दुर्ग दजले के पटेल चौक पर
दवशाल िरिा प््दश्गि दकरा। आम आदमी पाट््ी
प््देश महासदचव वदूद आलम िे सरकार पर
आरोप लरािे हुए कहा दक सरकार छत््ीसरढ़ के
अन्िदािा के दखलाफ एक के बाद एक िए िए
षड््ंत्् कर आत्महत्रा के दलए मज़बूर कर रही है।
आम आदमी पाट््ी प््देश उपाध्रि्् दुर्ाग झा िे कहा
सरकार िे घोषणा की िी दक िाि खरीदी 15
िवंबर से शुर् की जारेरी, लेदकि सबको पिा है

दक सरकार िे लेट कर िाि खरीदी कही् पर 17
िारीख कही् पर 18 िारीख और कई जरह िो 25
िवम्बर से खरीदी चालू की। अब िाि खरीदी 29
जिवरी को बंद कर रहे है् जबदक  सरकार िे 31
जिवरी िक िाि खरीदिे की बाि कही िी, जो
की अपिी बाि से ही मुकर रही है। संरठि मंत््ी

संजीि दवश््कम्ाग िे कहा सरकार िे सादजश के
िहि लाखो् छोटे दकसािो् का जबरदस््ी रकबा
समप्गण करवा रही है। वही् कुछ दकसािो् को
आज िक टोकि िही् दमला है िा ऑिलाइि, िा
ऑफलाइि। जो छोटे दकसाि िे, उन्हे् 1 टोकि,
जो मीदररम दकसाि िे, उन्हे् 2 टोकि और बडे
दकसािो् को 3 टोकि ददरा ररा। बावजूद इसके
आज भी दकसाि अपिी पूरी िाि िही् बे्च पा रहे
है्। दवरोि मे् आप कार्गकि्ागओ् िे प््दश्गि दकरा।
राज्रपाल के िाम दजला प््शासि को ज््ापि
सौ्पा। साि ही आरामी ददिो् मे् उग्् आंदोलि की
चेिाविी दी। 

अनंनिाता के लिलाफ षडंयंतंं, आतंमहतंया के ललए मजबूर नोलटस पंंलंंिया, जीएसटी पोटंयल से जुडंी कलिनाइयों
और पुराने पंंकरणों के कारण वंयापारी परेशान
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जीएसटी समन्वर बैठक मे् राज्र
और के्द््ीर जीएसटी दवभार के
वदरष्् अदिकादररो् की रदरमामरी
उपस्थिदि रही। कार्गक््म की
अध्रि््िा थ्पेशल कदमश्िर, राज्र
जीएसटी िरन्िुम वम्ाग िे की। बैठक

मे् संरुक्ि आरुक्ि के्द््ीर जीएसटी
रािे कृष्ण, संरुक्ि आरुक्ि राज्र
कर दुर्ग संभार रुलापा पुरशेठ ििा
संरुक्ि आरुक्ि राज्र कर अपील
सीआर महादलंरे दवशेष र्प से
उपस्थिि िे।

छत््ीसरढ़् चे्बर ऑफ कॉमस्ग
एंर इंरथ्ट््ीज के प््देश महामंत््ी
अजर भसीि िे व्रापादररो् की ओर
से जीएसटी से संबंदिि दवदभन्ि
व्रावहादरक समथ्राओ् को प््मुखिा
से उठारा। अजर भसीि िे
अदिकादररो् को अवरि करारा दक

िोदटस प््द््करा, जीएसटी पोट्गल से
जुड्ी कदठिाइरो् ििा पुरािे प््करणो्
के कारण व्रापादररो् को
अिावश्रक परेशादिरो् का सामिा
करिा पड् रहा है। 

दवभार और व्रापादररो् के बीच
बेहिर समन्वर से ही कर व्रवथ्िा
को सरल और पारदश््ी बिारा जा
सकिा है। बैठक के दौराि अजर
भसीि िे व्रापादरक समुदार की
अपेि््ाओ् और सुझावो् को दवस््ार
से रखा। थ्वावलंबी भारि अदभराि
के छत््ीसरढ़् प््ांि सह-समन्वरक
संजर चौबे िे कहा दक जो िोदटस
व्रापादररो् को राक के माध्रम से
भेजी जािी है, वह संबंदिि
जीएसटी पोट्गल पर भी अदिवार्ग
र्प से ददखाई देिी चादहए,

दवशेषकर उि मामलो् मे् जहां
संबंदिि वष््ो् का आदेश पहले ही
पादरि हो चुका है ििा दकसी प््कार
की कोई वसूली रादश शेष िही् है।
इससे व्रापादररो् को अिावश्रक
भ््म और मािदसक ििाव से राहि
दमलेरी। 

दभलाई चे्बर ऑफ कॉमस्ग एंर
इंरथ्ट््ीज के अध्रि्् रार््ी शंकर
दमश््ा िे इस प््कार की समन्वर
बैठको् को व्रापार और उद््ोर के
दहि मे् अत्रंि उपरोरी बिारा।
अदिकादररो् िे अजर भसीि
सदहि सभी व्रापादरक प््दिदिदिरो्
द् ्ारा उठाए रए दबंदुओ् को रंभीरिा
से सुिा और दिरमो् के अंिर्गि
रिासंभव समािाि का आश््ासि
ददरा। 

n भिलाई में जीएसटी समनंवय बैठक
का आयोजन, वंयापाभियों की
समसंयाओं पि भवसंंाि से हुई चचंाा

मंतंंी गजेनंदंं ने लकया इंलिरा माकंंेट
में डामरीकरण कायंय का भूलमपूजन

दुर्ग। दुर्ग शहर के वार्ग 30 इंददरा माक््ेट मे् बीटी
(रामरीकरण) दरदिवल कार्ग का भूदमपूजि दुर्ग दिरम
के जिप््दिदिदिरो् की उपस्थिदि मे् संपन्ि हुआ।
भूदमपूजि के मुख्र अदिदि रहे केदबिेट मंत््ी रजेन्द््
रादव िे कहा की रह कार्ग दुर्ग शहर की सड्क को और
अदिक सुरम और सुरद््िि आवारमि की ददशा मे् एक
महत्वपूण्ग कदम है। इस दौराि माक््ेट के व्रापारी संघ के
सदथ्रो् िे लंदबि मांर पूरी होिे पर दशि््ा मंत््ी का आभार
जिारे और दुर्ग बाजार ि््ेत्् मे् और भी दवकास करािे
चच्ाग दकरे। उन्हो्िे बिारा की दुर्ग दजला मुख्रालर होिे
की वजह से दजलेभर के िारदरको् का बाजार और
शासकीर कार्ागलर मे् आवारमि होिा रहिा है ऐसे मे्
सडक का सुरम होिा आवश्रक है। दुर्ग दविािसभा ि््ेत््
मे् दवकास कार्ग के दलए हुए भूदमपूजि मे् 90.14 लाख
की लारि से श््ी दशवम मॉल से सद्किट हाउस िक
(दचटिावीस रोर) 2.155 दकलोमीटर ििा कलेक्ट््ेट
पदरसर के भीिर 0.485 दकलोमीटर सड्क का
रामरीकरण दकरा जाएरा। सड्क दिम्ागण कार्ग पूण्ग होिे

के बाद आम िारदरको्, व्रापादररो् एवं राहरीरो् को
आवारमि मे् सुदविा दमलेरी। मंत््ी रजेन्द्् रादव िे कहा
दक प््देश की भाजपा सरकार जििा की मांर और
अपेि््ाओ् को प््ािदमकिा देिे हुए दिरंिर दवकास कार्ग
कर रही है। दुर्ग शहर के समग्् दवकास के दलए सड्क,
िाली, भवि जैसी मूलभूि सुदविाओ् और अिोसंरचिा
को मजबूि दकरा जा रहा है, दजससे शहर को दवकदसि
बिारा जा सके। इस अवसर पर मेरर अल्का बाघमार,
दजलाध्रि्् सुरे्द्् कौदशक, सभापदि श्राम शम्ाग, दशवे्द््
पदरहार, दविोद अरोरा, महे्द्् लोढ़ा, बंटी चौहाि, शदश
द््ादरका साहू, सदरिा चंद््ाकर आदद मौजूद िे। 

महाराजा चौक से बोरसी चौक
तक बनेगी फोरलेन सडंक
बैठक में महधरधजध चौक से बोरसी चौक तक
पंंसंंधनित फोरलेन सडंक ननमंधाण कधयंा (लंबधई
1.80 नकलोमीटर) के अंतगंात आिशंयक
पधइपलधइन नशफंटटंग कधयंा को संिीकृनत दी
गई। सधथ ही नमनीमधतध चौक से महधरधजध चौक
ठगडंध रेम तक पधइपलधइन नशफंटटंग कधयंा को
िरंा 2025–26 के बजट मंे सफंममनलत करते
हुए इस कधयंा हेतु रंपये 439.50 लधख की रधनश
संिीकृत की गई है।  इसके अनतनरकंत चणंरी
मंनदर से नयध पधरध मधगंा के चौडंीकरण एिं
पुननंनामंधाण कधयंा लंबधई 900 मीटर के अंतगंात
पधइपलधइन नशफंटटंग कधयंा के नलए रंपये
100.45 लधख की संिीकृनत पंंदधन की गई। कधम
को लेकर जलंद ही नननिदध पंंनंंियध पूरी करने
के नलए महधपौर ने ननदेंंनशत नकयध।

सफाई को बेहतर करने के ललए बनी कायंययोजना
शहर को नमलेगध संिचंछतध कध नयध आयधम, 8 संथधनों पर ठोस अपनशषंं
पंंबंरन कंेदंं संथधनपत होंगे।संिचंछ भधरत नमशन (शहरी) 2.0 के अंतगंात
एसरबंलंयूएम घटक को नमली बडंी संिीकृनत संिचंछ भधरत नमशन 2.0 के
अंतगंात ठोस अपनशषंं पंंबंरन (एस.रबंलंयू.एम.) घटक के तहत सूखे एिं
गीले कचरे के िैजंंधननक पंंबंरन हेतु संयंतंंों की संथधपनध तथध पूिंा से संथधनपत
संयंतंंों के उनंनयन, निकधस एिं आगधमी 05 िरंंों के संचधलन एिं संरधरण कधयंा
के नलए कुल रधनश 1597.69 लधख के कधयंा को संिीकृनत पंंदधन की गई है। यह
संिीकृनत शहर मंे संिचंछतध वंयिसंथध को और अनरक सुदृढं करने, कचरे के
पृथकंंरण एिं िैजंंधननक ननपटधन को बढंधिध देने की नदशध मंे एक महतंिपूणंा
कदम है। इन समसंं संिीकृनतयों से नगर में जलधपूनंता, सडंक, संिचंछतध एिं
नधगनरक सुनिरधओं मंे उलंलेखनीय सुरधर होगध तथध शहर के समगंं निकधस
को नई नदशध नमलेगी।

एसएलआरएम सेंटरों के ललए तय होगी जगह
बैठक मंे नए एसएलआरएम सेंटरों के जगह के ननरंधारण को
लेकर चचंधा हुई। महधपौर अलकध बधघमधर ने बैठक में समसंं
एमआईसी सदसंयों से अनुरोर करते हुए कहध नक शहर कंंेतंं में
ठोस अपनशषंं पंंबंरन हेतु 8 संथधनों कध शीघंं नचनंहधंकन कर
निभधग मंे जधनकधरी उपलबंर करधई जधए, तधनक ननमंधाण कधयंा
जलंद पंंधरंभ नकयध जध सके। उनंहोंने कहध नक इससे कचरध
टंंधंसपोनंटिंग को लेकर खचंा कम होगध। िधरंंों कध कचरध आसपधस
की नरसंपोज नकयध जध सकेगध। केंदंं और शधसन के ननदंंेश और
मधगंादशंान पर यह कधयंा नकयध जधएगध। ितंामधन मंे नजन जगहों पर
एसएलआरएम सेंटर संचधनलत हो रहे हंै, उनंहें और अनरक
बेहतर नकयध जधएगध। 



खबर संकंंेप
तरंण को उतंकृषंं कायंम
का ममला समंमाि 
जामगावं आर। संत डवनोबा भावे

कृडर िहाडवद््ािय िर्ाा िे् सेवारत
पडरक््ेत्् डवस््ार अडधकारी- 2 तर्र
िंद््ाकर को उत्कृष्् काय््ो् के डिए
इंडदरा गांधी कृडर डवश््डवद््ािय
रायपुर  के कुिपडत िॉ डगरीश
िंदेि ने प््शड््स पत्् देकर
सम्िाडनत डकया। इस अवसर पर
कुि सडिव िॉ कडपिदेव दीपक
भी उपप्सथत रहे। तर्र िंद््ाकर
स्वग््ीय  कृष्र कुिार िन्द््ाकर िाता
स्वग््ीय श््ीिडत तुिेशवरी िन्द््ाकर
ग््ाि जोरातराई (भाठागाँवआर)
डनवासी है। इस सम्िान से कृडर
िहाडवद््ािय िे् हर्ा व्यात्त है।सभी
अडधकारी कि्ािाडरयो् ने तर्र
िंद््ाकर को बधाई दी है।  
पुरंसंकार मवतरण
समारोह आज
सलेदू। स्वािी आत्िानंद शासकीय
अंग््ेजी िाध्यि डवद््ािय सेिूद िे
शुक््वार 30 जनवरी को डवद््ािय
प््ांगर िे् वाड्राक पुर्स्कार डवतरर
सिारोह का आयोजन रखा गया है।
डजसिे प््थि सत्् सुबह प््थि सत््
दोपहर 12 बजे िुख्य अडतडथ
डवजय बघेि  सांसद, दुग्ा हो्गे।
अध्यक््ता रिेश देवांगन  अध्यक््,
शािा डवकास सडिडत करे्गे।
डवडशष्् अडतडथ खेडिन साहू
डनवत्ािान सरपंि, सेिूद, डवशेर
अडतडथ िंड््दका डित््सेन कडिहारी
जनपद सदस्य पाटन, टािन िाि
साहू अध्यक््, वृह. सेवा सडिडत
सेिूद हो्गे। ड््दतीय सत्् िे् दोपहर 2
बजे िुख्य अडतडथ भूपेश बघेि
डवधायक एवं पूव्ा िुख्यिंत््ी हो्गे।
अध्यक््ता देवेन्द्् िंद््वंशी  डजिा
पंिायत सदस्य करे्गे। डवडशष््
अडतडथ डखिेश िारकंिे  सरपंि,
ग््ाि पंिायत सेिूद, डवशेर अडतडथ
जयश््ी वि्ाा  पूव्ा डजपं सदस्य
राकेश कुिार साहू  उपसरपंि, ग््ाि
पंिायत सेिूद हो्गे।

रायपुर, शुिंंवार 30 जिवरी 2026 13मभलाईharibhoomi.com

हरिभूरम न्यूज :सेलूद

पंिायत प््डतडनडधयो् ने डजिा पंिायत
सीईओ को आवेदन सौ्पते हुए दो
डदनो् के भीतर सडिव का स्थानांतरर
डकए जाने की िांग की है।  इन िोगो्
ने बताया डक सरपंि एवं पंिायत
प््डतडनडधयो् द््ारा पूव्ा िे् सडिव के
स्थानांतरर हेतु आवेदन, जांि
प््डतवेदन एवं सडिडत प््ड््कया पूर्ा
डकए जाने के बावजूद अब तक कोई
कार्ावाई नही् हुई है।

प्सथडत यह है डक स्वयं सडिव
िहे्द् ् कुिार साहू भी दो बार
स्थानांतरर हेतु आवेदन प््स््ुत कर
िुके है्, , इसके बावजूद प््शासडनक
स््र पर कोई हििि नही् है। इससे
ग््ाि पंिायत की प््शासकीय
गडतडवडधयां प््भाडवत हो रही है् और
ग््ािीरो् के आवश्यक काय्ा ठप पड्े
है्। पतोरा के सरपंि एवं पंिगरो् ने
कड्े शब्दो् िे् िेतावनी देते हुए कहा है

समचव के संथािानंतरण की मांग कर
रहे पंचायत पंंमतमिमि पहुंचे सीईआे तक

अब तक कार्रवाई नही् होने से रोष 

आवेिि, जांच पंंमतवेिि एवं समममत पंंमंंिया पूणंम 

गंंामीण अंचल में गणतंतंं मिवस की िूम 

िाष्््भ्कत्ि एव ंउलल्ासपरू्ण वािाविर मे ्फहिाया रििगंा, दी सलामी
हरिभूिम न्यूज : कुम्हािी

नगर पाडिका पडररद कुम्हारी क््ेत््ान्तग्ात डवडभन्न जगहो्
पर 77 वां गरतंत्् डदवस हर््ोक्िास एवं धूिधाि से
िनाया गया। नगर पाडिका पडरसर िे् पाडिका अध्यक््
िीना वि्ाा ने ध्वज फहराया। आईसीएफएआई
डवश््डवद््ािय कुम्हारी पडरसर िे् कुिपडत प््ो. एस. िी.
पांिेय एवं कुिसडिव िॉ. अड्िा दुबे ने डवडधवत
ध्वजारोहर डकया। स्वािी आत्िानंद इंप्गिश िीडियि
स्कूि िे् भी शािा डवकास सडिडत के अध्यक्् आिोक
दुबे ने ध्वजारोहर डकया वही् आभार प््ािाय्ा डवजया
श््ीवास््व ने जताया। सेवा सहकारी सडिडत िे् अध्यक््
िनोज वि्ाा ने ध्वज फहराया। डवद््ादीप पप्बिक स्कूि
िे् संिािक बीआर सोनकर,  नगर प्सथत व्यवसायी
संस्था गौरव डटम्बर िे् संिािक ब््जभूरर पाण्िेय, वाि्ा
क््िांक 14 िे् डशवा उद््ान के पास िोहक्िे वाडसयो् ने,
खार्न ग््ीन कॉिोनी िे् खार्न ग््ीन एसोडसएशन की

अध्यक्् िंजूिता डतवारी एवं  श््ीिती तृप्तत िंद््ाकर ने,
श््ी िंगि डनकेतन उरिा िे् िानक िंद सेडठया ने,
सरस्वती डशशु िंडदर िे् के.एस.के इंजी. इंिस्ट््ीज के
िायरेक्टर प््तीक बाबू ने, स्ड््पंगिेक्स पप्बिक स्कूि िे्
वाि्ा पार्ाद हडरदास वैष्रव ने ,प््ेस क्िब ऑफ कुम्हारी
िे् प््ेस क्िब अध्यक्् डवक््ि शाह ठाकुर ने और कुम्हारी
व्यापारी संघ द््ारा स्टेशन िौक िे् पाडिकाध्यक्् श््ीिती
िीना वि्ाा ने ध्वजारोहर डकया। 

हरिभूरम न्यूज :धमधा

यहां तािाब पर सािुदाडयक भवन
डनि्ाार की तैयारी से पूरे नगर िे्
जबरदस्् आक््ोश है। वाि्ा क््िांक
02 िे् आंगनवाड्ी भवन के पीछे
प्सथत तािाब क््ेत् ् को पाटकर
डनि्ाार की योजना के डखिाफ
डशकायतकत्ााओ् ने किेक्टर को
ज््ापन सौ्पकर तीखा डवरोध दज्ा
कराया है।

डशकायतकत्ााओ् का कहना है
डक प््स््ाडवत स्थि राजस्व
अडभिेखो् िे् स्पष्् र्प से
“तािाब” के र्प िे् दज्ा है। इसके
बावजूद वहां डनि्ाार की कोडशश
करना सुप््ीि कोट्ा द््ारा स्थाडपत
साव्ाजडनक डवश््ास डसद््ांत की
खुिी अवहेिना है। इस डसद््ांत के
अनुसार तािाब, झीि और अन्य
जिस््ोत जनता की अिानत है्,
डजनका संरक््र राज्य का
संवैधाडनक दाडयत्व है। यह
अडधकार संडवधान के अनुच्छेद 21
के तहत नागडरको् के स्वच्छ
पय्ाावरर के अडधकार से सीधे जुड्ा
है। डशकायतकत्ााओ् ने बताया डक
वेटिै्ड्स (संरक््र और प््बंधन)
डनयि, 2017 के तहत तािाब या

संरड््कत जिाशय के भीतर डकसी
भी प््कार का स्थायी डनि्ाार पूर्ातः
प््डतबंडधत है। इसके बावजूद तािाब
क््ेत्् िे् डनि्ाार की डजद प््शासडनक
काय्ाप््रािी पर गंभीर सवाि खड्े
कर रही है। स्थानीय नागडरको् के
अनुसार संबंडधत तािाब िगभग
15 फीट गहरा है और वत्ािान िे्
नगर का किरा यही् िािा जा रहा
है, डजससे यह क््ेत्् दिदिी और
अत्यंत अप्सथर हो िुका है। ऐसे
स्थान पर करीब 25 िाख र्पये की
िागत से भवन डनि्ाार को न केवि
जानिेवा खतरा बप्कक सरकारी
धन की खुिी बब्ाादी बताया जा रहा
है। डशकायतकत्ााओ् ने यह भी स्पष््

डकया डक पूव्ा िे् स्वयं किेक्टर द््ारा
इसी स्थि पर सािुदाडयक भवन
डनि्ाार प््स््ाव को डनरस्् डकया जा
िुका है। इसके अिावा वर्ा 2015 िे्
15 िाख र्पये की स्वीकृडत के
बावजूद तािाब स्थि होने के
कारर डनडवदा प््ड््कया भी डनरस््
करनी पड्ी थी, डफर भी उसी स्थान
को दोबारा ियडनत करना सिझ से
परे बताया जा रहा है। नगरवाडसयो् ने
प््शासन को िेतावनी दी है डक यडद
तािाब को बिाते हुए सािुदाडयक
भवन का स्थान तत्काि नही् बदिा
गया, तो यह डवरोध नगरव्यापी जन
आंदोिन का र्प िेगा, डजसकी
पूरी डजम्िेदारी प््शासन की होगी।

सलेदू। पाटन डवकास खंि के ग््ाि नारधी िे दो डदवसीय िानसगान एवं
िंिाई िहोत्सव  व प््डतभा सम्िान सिारोह का आयोजन डकया गया।
डजसिे बोि्ा परीक््ा िे उच््ति अंक प््ात्त करने वािे व नवोदय डवद््ािय
िे ियडनत बच््ो् तथा पीएििीधारी व डवशेर उपिप्बध हाडसि करने वािे
प््डतभाशािी बच््ो् का सम्िान डकया गया। इस अवसर पर जनपद पंिायत
पाटन के अध्यक्् कीड्ता नायक, डजिा पंिायत दुग्ा के सभापडत नीिि
िंद््ाकर, सांसद प््डतडनडध राजेश िंद््ाकर,िंिि अध्यक्् कििेश िंद््ाकर,
नारधी के सरपंि घनश्याि ठाकुर, जय डहंद नवयुवक िंिि के अध्यक््
अरडवंद पाि, िेघनाथ साहू,िाधव प््साद डसन्हा,र्पे्द्् डसन्हा,राजे्द्् डसन्हा,
भुनेश््र डसन्हा, बिराि डसन्हा, किि डसन्हा, ओिकार डसन्हा, बीरे्द्् पाि,
िोकेश पाि, कािता साहू, भावेश साहू, शुभि वि्ाा, तनवीर ठाकुर सडहत
सभी पंि, व सिस्् ग््ािवासी उपप्सथत थे।

सलेदू। न्यू ज्योडत ड््ककेट क्िब िुनकट््ा के तत्वावधान िे् ड््ककेट का
िहासंग््ाि प््डतयोडगता का आयोजन डकया गया। डजसिे् आसपास की टीिो्
के साथ साथ रायपुर,बािोद,धितरी की टीिो् ने भाग डिया। टून्ाािे्ट का
प््ारम्भ 18 जनवरी को हुआ । फाईनि िे् िरोदा टाइगस्ा और सरोना रायपुर
के बेहद रोिांिक िुकाबिा रहा। डजसिे् सरोना रायपुर  की टीि ने पहिे
बक्िेबाजी करते हुए डनध्ााडरत 8 ओवर िे् 6 डवकेट के नुकसान पर 74 रन
का स्कोर खडा डकया। डजसे िरोदा टाइगस्ा की टीि ने  7.5 ओवर िे् 8  डवकेट
के नुकसान पर िक्््य को हाडसि कर  2डवकेट से डवजय हाडसि की।
पुरस्कार डवतरर सिारोह के िुख्य अडतडथ रोशनी सोनू राय सरपंि ग््ाि
पंिायत िुनकट््ा थे। अध्यक््ता अजय डसंह राजपूत उपसरपंि िुनकट््ा ने
की। डवशेर अडतडथ िन्ड््दका डित््सेन कडिहारी जनपद सदस्य पाटन, डदव्या
कडिहारी ,डवकेश््र ठाकुर,सोनू रॉय,सतीश राय,छत््पाि डसंह राजपूत ,बक्िू
रॉय ,डकशन डहरवानी ,िैनडसंह धृतिहरे और रॉकी रहे। प््थि पुरस्कार िरोदा
टाइगस्ा की टीि ने जीता।ड््दतीय पुर्स्कार सरोना रायपुर तृतीय पुर्स्कार
एिएि एकता पाटन की टीि तथा ितुथ्ा पुर्स्कार फाइटस्ा जािुि टीि ने
जीता। फाइनि िैि िे् िैन ऑफ द िैि का पुरस्कार दादू िरोदा टाइगस्ा ,िैन
आफ द सीरीज आशीर सरोना ,बेस्ट बॉिर िुकेश िरोदा , बेस्ट बैट्सिैन
डपंटू िरोदा टाइगस्ा को डििा। इस अवसर पर न्यू ज्योडत ड््ककेट क्िब के
बसंत कुिार साहू,कुिदीप बॉय यादव,नरडसंह साहू,अडजत ठाकुर,अडित
जॉय,जागीर ठाकुर, डिथिेश बंजारे,कािेश््र ठाकुर,िडिंगा ,राहुि साहू और
ईश््री ठाकुर आडद उपप्सथत रहे।

निकमु। सािुदाडयक स्वास्थ्य के्द्् डनकुि  िे् 28 जनवरी को 5  सफि
डसजेडरयन प््सव कराए गए। इससे िडहिाओ् व उसके पडरवारो् के िेहरे पर
खुडशया झिक उठी। इनिे् प््सूता िाया बाई (28वर्ा) डनकुि, िुिेश््री बाई
(26वर्ा), रीना (30वर्ा), शकुन्तिा बाई (28वर्ा) गडनयारी और सोििता
(28वर्ा) शाडिि है। वही् पडरवार डनयोजन की डदशा िे् बेहतर पहि करते
हुए 9 िडहिाओ् की नसबंदी की गई। डजसिे िडहिा डवशेरज््  िॉ डवनीता
ध््ुव, िॉ ज्योडत ध््ुव, िॉ सोनि, िॉ जी एस ठाकुर सडहत स्टाफ नस्ा अश््ड््स,
िंजुिता, सुनीता की टीि ने बेहतर काय्ा डकया। इस अवसर पर बीएिओ िॉ
देवे्द्् बेििंदन ने टीि की सराहना की। 

अंचल की खबरें
एक साथ मकए गए पांच सफल मसजेमरयि पंंसव

समंमामित हुए पंंमतभावाि

सरोिा रायपुर की टीम को हराकर मरोिा टाइगसंम

जामगावं आर। ग््ाि पंिायत आगेसरा िे् डनःशुक्क कोडिंग के बाद अब
ग््ािीरो् के डिए 24 घंटे की डनशुक्क एम्बुिे्स सेवा गरतंत्् डदवस से
उपिब्ध कराई है। रिाकांत साहू सरपंि ग््ाि पंिायत आगेसरा ने अपने
डनजी वाहन  को डनःशुक्क एम्बुिे्स सेवा हेतु प््ारंभ डकया है।  इस अवसर पर
िां वृंदा देवा डिंिा कपाट धाि िे् पूजा अि्ाना उपरांत सरपंि रिाकांत साहू
के डपता  डसयाराि साहू, बड्े डपता जसवंत साहू, नंद कुिार पटेि, द््ारा ग््ाि
पंिायत के सडिव एवं सिस्् पंिो् को वाहन की िाबी सौ्पी। आयोजन िे्
छब्िू साहू, योगेश साहू, पूनि पटेि, देवे्द्् पटेि, यिन साहू एवं अन्य
ग््ािीर उपप्सथत थे। इस वाहन का संिािन करने वािे ग््ाि पंिायत हेतु
वाहन िािक के र्प िे् सहयोग प््दान करे्गे।  टीकि साहू,  डखिेश््र गंगबेर,
दीनानाथ साहू, प््काश गंगबेर, डििे्ि साहू, भोजू साहू की टीि यहां
आपातकािीन सेवा के सेवा प््दान करेगी।

तालाब में भवि बिािे की तैयारी से
िगर में उबाल, की गई मशकायत

हरिभूिम न्यूज : सेलूद

छत््ीसगढ् िनवा कुि््ी क््ड््तय सिाज पाटन राज
का 80 वां वाड्राक राज अडधवेशन ग््ाि पंदर िे्
डवडवध आयोजन के साथ संपन्न हुआ। इस दौरान
िुख्य अडतडथ पूव्ा िुख्यिंत््ी भूपेश बघेि ने कहा
डक हिारे  पुरखो् का योगदान प््ेररादायक रहा है,

जो आज िीि का पत्थर साडबत हो रहा है। 
ग््ाि पंदर के दानवीर स्वग््ीय केजा बाई वि्ाा

एवं डशक््ाडवद प््ािाय्ा स्व दानीराि वि्ाा स्िृडत
सभा स्थि पंदर(पाटन ) िे्  आयोडजत सिारोह
िे् किश शोभा यात््ा िडहिाओ् ने डनकािी। इस
दौरान सिाज के दानदाता व प््डतभाडगयो् को
सम्िाडनत डकया गया। अडधवेशन िे् दो जोडा

सािूडहक आदश्ा डववाह एवं  ग्िोबि स्टार
हॉप्सपटि के सौजन्य से- डनःशुक्क डिडकत्सा
डशडवर का आयोजन डकया। डजसिे िुख्य र्प से
हड््ी रोग, दंत रोग, पेट एवं िीवर रोग, जनरि
सज्ारी, जनरि िेडिडसन एवं आँख रोग के
डवशेरज्् उपप्सथत थे। िाँ कािी िेडिकि
होिसेि एवं डिस्ट््ीब्यूटर पाटन (राजू वि्ाा) के
द््ारा डनःशुक्क रक्तदान डशडवर रखा गया।
काय्ाक््ि िे्  अध्यक््ता खोिस राि कश्यप(

केन्द््ीय अध्यक्् छत््ीसगढ् िनवा कुि््ी क््ड््तय
सिाज रायपुर) ने की। वही् संयोजक युगि
आडिि (राजप््धान पाटन राज), अडतडवडशष््
डजतेन्द्् वि्ाा, (प््देश िंत््ी भाजपा), डवशेर
अडतडथ के र्प िे् सीताराि वि्ाा, (पूव्ा केन्द््ीय
अध्यक्् छ. ग.ि.कु. क््.सिाज ) अिरिंद वि्ाा
,किि वि्ाा,जनपद अध्यक्् कीड्ता नायक,
उपाध्यक्् कििेश वि्ाा, जनपद सदस्य
कुसुििता वि्ाा आडद िौजूद थे। 

आगेसरा में मि:शुलंक एंबुलेंस सेवा शुरं

मील का पतंथर सामबत हो रहा पुरखों का योगिाि : बघेल

n कुम््ी समाज की मविलाओ् ने शोभायात््ा
वनकाली, स्िास्थ्य वशविर मे् वकया रक्तदान      

सुशीला िेवी
भिलाई। सेक्िर-5,
सड्क 11, ब्लॉक
नंबर 5/बी मनवासी
सुशीला देवी (82
वष्व) पमत स्व. जगत
पाल मसंि का मनिन

िो गया। उनका अंमति संस्कार
गुर्वार 29 जनवरी को रािनगर
िुस्कत िाि िे् मकया गया। वे बीएसपी
कि््ी सूय्वभान मसंि और उदयभान
मसंि की िां व अभय प््ताप मसंि,
मवशाल, रमचत  की दादी थी्।
पीएस डेमियल
मभलाई। बीएसपी के सीआरएंिएि
ब्लास्ि फन््ेस के सेवामनवृत्् स्िोर
इंचाज्व  पी. एस. िेमनयल (94) का
मनिन िो गया। पालूर कूिल, केरल
के िूल मनवासी िेमनयल का अंमति
संस्कार 30 जनवरी शुक््वार को
सुबि 10 बजे एिआईजी 281 ओल्ि
एलआईजी ग््ाउंि पद््नाभपुर दुग्व
से मनकलेगी। वे स्व. थंकम्िा
िेमनयल के पमत, िी. शाजी कुिार,
िी. शम्िी कुिार और शीला रेगी के
मपता थे। 
कमलेश िौकरकार
दुर्ग। किलेश नौकरकार मपता

रािभाऊ नौकरकार
का गुर्वार को
मनिन िो गया ।
उनका अंमति
संस्कार 30 जनवरी
को दोपिर 2.30 बजे

मशवनाथ नदी िे् मकया जाएगा। शव
यात््ा उनके मनवास मबिलेश््री
कॉलोनी, नर-नारायण िंमदर के पास,
बोरसी दुग्व से मनकाली जाएगी। 

मििि 

अडंा। ग््ाि रसिड्ा प्सथत
शासकीय उच््तर िाध्यडिक
डवद््ािय िे् आयोडजत वाड्राकोत्सव
और पुरस्कार डवतरर सिारोह का
आयोजन डकया
गया। िुख्य अडतडथ
दुग्ा ग््ािीर डवधायक
व राज्य ग््ािीर एवं
अन्य डपछड्ा वग्ा क््ेत् ् डवकास
प््ाडधकरर उपाध्यक्् िडित
िंद््ाकर थे। काय्ाक््ि के दौरान
डवद््ाड्थायो् को उनकी उपिप्बधयो्
के डिए सम्िाडनत डकया गया तथा
सभी छात््-छात््ाओ् को डशक््ा,
संस्कार और अनुशासन के िाग्ा पर
आगे बढ्ते हुए उनके उज्््वि
भडवष्य की कािना की गई।
डवद््ािय के डवडभन्न क््ेत््ो् िे् डवशेर
उपिप्बध प््ात्त करने वािे बच््ो् के
प््तीक डिन्ह व िेक प््दान कर
सम्िाडनत डकया गया। आयोजन को

संबोडधत करते हुए डवधायक िडित
िंद््ाकर ने कहा डक डशक््ा के डबना
जीवन अधूरा है। डशक््ा केवि
नौकरी प््ात्त करने का साधन नही्,

बप्कक सफि
जीवन का िाग्ा है।
सािाडजक डवकास
का िूििंत्् डशक््ा

है। िाहे जीवन जीने की किा हो,
व्यापार, कृडर या कोई अन्य क््ेत््
प््त्येक क््ेत्् िे् सफिता के डिए
डशक््ा की िहत्वपूर्ा भूडिका होती
है। इस अवसर पर डजिा अध्यक््
सुरेन्द्् कौडशक,  डजिा अध्यक््
ओबीसी िोि्ाा टेखन डसन्हा, जनपद
अध्यक््  कुिेश््री देवांगन, डजिा
उपाध्यक््  िनोज सोनी, डजिा िंत््ी
डगडरश साहू, डजिा पंिायत
सभापडत ड््पया साहू, सरपंि िोडति
डनराद  सडहत बड्ी संख्या िे्
ग््ािीरजन उपप्सथत थे।

केवल नौकरी प््ाप्त करने का सािन निी्,
बस्लक सफल जीवन का िाग्व िै् मशक््ा

n शाउमा विद््ालय रसमड्ा मे्
िाव्षिक उत्सि और पुरस्कार

जामगावं आर। अंतत: ग््ाि
अकतई िे् गुर्वार रात िे्
राशन का िांवि पहुंि गया।
धरती आभा ग् ्ाि उत्कर् ा
योजना के तहत के्द्् सरकार
द््ारा ियडनत ग््ाि अकतई
राशन डवतरर के्द्् िे् पात््
डहतग््ाडहयो् पूरा िावि
नही् डििने की खबर
हडरभूडि ने प् ्िुखता
के साथ प््काडशत की
थी। खबर का असर सािने
आया गुर्वार रात िे् िांवि
अकतई पहुंि गया। सरपंि िाधुरी
नरोत््ि डनराद ने िीडिया जगत के

सहयोग के डिए आभार
व्यक्त करते हुए
बताया डक गुर्वार को

किेक्टर दुग् ा और
एसिीएि पाटन जाकर

सिस्या से अवगत कराया
गया। सरपंि प््डतडनडध ने प््शासन
की त्वडरत काय् ावाही के डिए
साधुवाद ज््ाडपत डकया है। 

डक यडद आगािी दो डदवस, अथ्ाात शडनवार तक
सडिव का स्थानांतरर नही् डकया गया, तो
सरपंि एवं सिस्् पंि सािूडहक इस््ीफा दे्गे।
साथ ही पंिायत काय्ाािय िे् तािाबंदी कर उग््
आंदोिन डकया जाएगा। स्थानांतरर की िांग
करने वािो् िे् प््िुख र्प से सरपंि भुनेश््र
साहू, उपसरपंि देविरर कौशि, िुम्िन साहू,

िनोज साहू, िीिेश््री साहू, दीप्तत श््ीवास,
सरस्वती साहू, एकता, जािुन ठाकुर, काडिनी,
िुकेश िांदने, कििेश््री साहू, नेिबाई बंदे,
र्पेश कोसरे, राधा ठाकुर, दीपक साहू,
िाहेश््री कुर््े, हेििंद ठाकुर, डदिेश््री, गोरेिाि
श््ीवास, डित््सेन कडिहारी सडहत अन्य
शाडिि है्। 

जपं पाटि की सामानंय सभा में
बतंमि बैंक योजिा का पंंसंंाव 

पाटन। जनपद पंचायत पािन की सािान्य सभा
की बैठक िे् अध्यक्् श््ीिती कीम्तव नायक ने
पय्ाववरण संरक््ण एवं जनमित
को ध्यान िे् रखते िुए “बत्वन
बै्क योजना” प््ारंभ करने का
प््स््ाव रखा। बैठक के दौरान
अध्यक्् श््ीिती कीम्तव नायक ने
किा मक जनपद पंचायत क््ेत््
िे् मववाि, सािामजक एवं
सािुदामयक आयोजनो् के अवसर पर प्लास्सिक
एवं मिस्पोज्ेबल सािग््ी का अत्यमिक उपयोग
मकया जा रिा िै, मजससे पय्ाववरण प््दूषण बढ्
रिा िै और ठोस अपमशष्् प््बंिन की सिस्या
उत्पन्न िो रिी िै। साथ िी इससे गरीब एवं
िध्यि वग््ीय पमरवारो् पर अनावश्यक आम्थवक
बोझ भी पड्ता िै। प््स््ामवत बत्वन बै्क योजना के
अंतग्वत स्िील/एल्यूमिमनयि के बत्वन क््य कर
उन्िे् सािामजक एवं पामरवामरक आयोजनो् िेतु
नागमरको् को नाििात्् शुल्क पर उपलब्ि
कराया जाएगा, मजससे प्लास्सिक के उपयोग िे्
किी आएगी और स्वच्छ एवं पय्ाववरण-अनुकूल
आयोजनो् को प््ोत्सािन मिलेगा।

कमंाम भवि सेलुि में रजत
जयंती महोतंसव आज

सलेदू। छत््ीसगढ् स्टेट पावर
डिस्ट््ीब्यूशन कंपनी डिडिटेि के
द््ारा छत््ीसगढ् रजत िहोत्सव का
आयोजन 30 जनवरी शुक््वार को
दोपहर 12 बजे से कि्ाा भवन सेिुद
िे्  डकया जा रहा है। छत््ीसगढ् रजत
िहोत्सव वर्ा 2025-2026
छत््ीसगढ् स्टेट पावर डिस्ट््ीब्यूशन
कंपनी डिडिटेि छत््ीसगढ् राज्य के
स्थापना के 25 वर्ा पूर्ा होने के
उपिक्््य िे् संपूर्ा राज्य िे् छत््ीसगढ्
रजत िहोत्सव का आयोजन डकया
जा रहा है। उसी तारतम्य िे्
सी.एस.पी.िी.सी.एि. दुग्ा क््ेत्् द््ारा
डवतरर केन्द्् सेिुद के कि्ाा भवन
सेिुद िे् आयोजन डकया जा रहा है।
यह जानकारी कडनष्् अडभयंता
भुपेश वि्ाा द््ारा प््दान डकया गया। 

खबर का असर

अमिकारी-कमंमचारी समंमामित

अंडा। गणतंत्् मदवस के अवसर पर आयोमजत
सिारोि िे् उत्कृष्् काय्व करने वाले अमिकारी
एवं कि्वचामरयो् को प््शम््स पत्् प््दान कर
सम्िामनत मकया गया। इस अवसर पर दुग्व
ग््ािीण मविानसभा क््ेत्् के मचंगरी ग््ािीण
कोिवार नारद दास िामनकपुरी को उनके
सरािनीय काय्व के मलए प््शम््स पत्् प््दान मकया
गया। सम्िान सिारोि िे् दुग्व कलेक्िर अमभजीत
मसंि, िाननीय संघ राज्य िंत््ी तोखन सािू एवं
मविायक लमलत चंद््ाकर की गमरिाियी
उपस्सथमत रिी। िे् ग््ािीणजन उपस्सथत रिे।
गणतंत्् मदवस के अवसर पर देशभस्कत से
ओतप््ोत वातावरण िे् काय्वक््ि सफलतापूव्वक
संपन्न िुआ। 

गणतंतंं मिवस पर बचंंे हुए समंमामित 

अंडा। प््ाथमिक शाला ग््ाि भरदा िे् गणतंत्् मदवस पर बच््े द््ारा
रंगारंग सांस्कृमतक प््स््ुमतयां दी गई तथा मवमभन्न क््ेत््ो् िे् स्कूली
एवं ग््ािीण प््मतभाओ् का सम्िान मकया गया। िुख्य अमतमथ
जनपद के पूव्व सभापमत मिकेश््री लाल देशिुख थे। इस अवसर
पर मवशेष र्प से उपसरपंच देवनाथ देशिुख, पूव्व सरपंच
जयप््काश भारदीय, पूव्व उपसरपंच गुिेन्द यादव , योगेन्द््
भारदीय एवं श््वण कुिार देशिुख, छन्नूलाल यादव चंम््दका
देशिुख,अशोक देशिुख समित शाला पमरवार आंगनबाड्ी
काय्वकत्ाव मितामनन समित बड्ी संख्या िे लोग उपस्सथत थे।

अकतई में गुरंवार रात में
पहुंचा चांवल, ममली राहत



खबर संक््ेप
श््ी शंकरा गवद््ालय मे्
वाग्षसकोत्सव आज
भिलाई। श््ी शंकरा विद््ालय
सेकट्र-10 मे ्िावष्गकोतस्ि
कनकधारा का आयोिन 30
िनिरी को शाम 5.30 बिे से
वकया गया है। मुखय् अवतवथ
एएसपी ट््ैवफक वरचा वमश््ा, विशेष
अवतवथ दुग्ग विला असप्ताल की
डॉ. विवनता ध््ुि््े होग्ी।
गभलाई मड्ई आज से
भिलाई। छि््ीसगढ ्की समदृ्् लोक
ससंक्वृत एि ंसासंक्वृतक विरासत
को समवप्गत वभलाई मडई् 2026 का
दस वदिसीय आयोिन 30 िनिरी
स े8 फरिरी तक वसविक सेट्र
हलेीपडै ग््ाउडं वभलाई मे ्वकया िा
रहा ह।ै आयोिक योगशे अग््िाल,
होमन दशेमखु और प््काश महोवबया
ह।ै इस आयोिन क ेमाधय्म से
छि््ीसगढ ्की लोककला, सगंीत,
नतृय्, पारपंवरक खले, सासंक्वृतक
गवतविवधया ंऔर आधवुनक यिुा
कला मचं को एक साथ प््स््तु
वकया िाएगा। साथ ही सथ्ानीय
कलाकारो,् कारीगरो ्एि ंवय्ापावरयो्
क ेवलए भी मचं प््दान वकया
िाएगा। 
ज्येष्् नािगरक संघ के
अध्यक्् बने सीएस पांडेय

दुर्ग। जय्ेष्् नागवरक संघ पद््नाभपुर
का व््तिावष्गक चुनाि आशीिा्गद
भिन मे ्सौहाद्गपूण्ग माहौल मे्
संपनन् हुआ। मतदान प््व््कया मे्
बडी् संखय्ा मे ्िवरष्् नागवरक
पहुंचे। अधय्क्् पद पर सीएस पांडेय
वनिा्गवचत हुए। वनिा्गचन अवधकारी
ने विियी प््तय्ावशयो ्की घोषणा
करते हुए शांवत पूण्ग चुनाि संपनन्
होने के वलए िवरष्् नागवरको ्का
आभार माना। इस चुनाि मे्
उपाधय्क्् दयालुराम साहू, सवचि
सुधीर भालचंद्् पाटणकर,
सहसवचि वििेक अग््िाल,
कोषाधय्क्् ईश््री प््साद वटकवरहा
एिं काय्गकावरणी सदसय् रमेश
टहनगुवरया,चरणपाल िाििा,
वदनेश कुमार शमा्ग, रािनारायण
श््ीिास््ि, शय्ाम लाल साहू और
प््भात दुबे वनिा्गवचत हुए। शोभा
अरोरा एिं रिनी श््ीिास््ि पूि्ग मे्
वनवि्गरोध वनिा्गवचत घोवषत वकए
गए। राव््त करीब 9 बिे वनिा्गचन
अवधकारी ने चुनाि पवरणामो ्की
घोषणा की गई।
77 एमएलडी गफल्टर
प्लांट हुआ शुर्
भिलाई। सुपेला पाइप लाइन िकफ्
होने के कारण बुधिार को पूरे वदन
77 एमएलडी वफलट्र पल्ांट बंद था
।  संधारण कायग् के कारण   चंद््ा
मौया्ग, मदर टेरेसा, हाउवसंग
बोडग्,िैशाली नगर, छािनी, गौतम
नगर, खुस््ीपार के कई क्े्त््ो ्मे्
पेयिल की सपल्ाई नही ्हो पाई
थी। अचानक पेयिल नही ्आने से
इन क्े्त््ो ्के लोगो ्को पेयिल के
वलए परेशानी उठानी पडी्। विन
लोगो ्के यहां बोर लगे है ्िहां से
पानी का िुगाड ्करना पडा्।
हेडंपपो ्से भी लोग पानी लेकर
काम चलाया। 

रायपुर, शुक््वार 30 जनवरी 2026 14गभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

प््वसद्् भारतीय गवणतज्् श््ीवनिास
रामानुिन की ियंती के उपलक्् मे्
विद््ावथ्गयो ् को गवणत के महति् इसके
उपयोग और रामानुिन के अनुकरणीय
योगदान को सरम्ावनत करने हेतु राष््््ीय
गवणत वदिस का आयोिन वकया िाता
है। इसी पवरप््ेक्््य मे ् छि््ीसगढ ् सॉनग्
काउंवसल ऑफ साइंस एंड टेकन्ोलॉिी
रायपुर के तति्ािधान मे ्डॉ. िीके राय के
वनद््ेशन मे ् तथा विला वशक््ा अवधकारी
अरविंद वमश््ा के माग्गदश्गन मे ् विला
स््रीय राष््््ीय विज््ान वदिस ि राष््््ीय
गवणत वदिस का 28 िनिरी को श््ी
शंकराचायग् विद््ालय हुडको मे ् वकया
गया। इसमे ्  विले से 81 टीम और 243

विद््ाथ््ी, 81 गाइड टीचर के साथ शावमल
हुए। प््वतयोवगता का आयोिन साइंस
फॉर ससट्ेनेबल वलविंग थीम के तहत
वकया गया विसे 7 सपत्ाह मे ्सब थीम मे्
बांटा गया था। भौवतक शास््््, रसायन

विज््ान,िीि विज््ान, टेकन्ोलॉिी,
इंिीवनयवरंग, आट्ग तथा गवणत। प््तय्ेक
विधा मे ् विद््ावथ्गयो ् द््ारा इनन्ोिेवटि
आईवडयाि को पोसट्र प््ेिेट्ेशन तथा
सट्ेवटक ि िवक्िग् मॉडल के द््ारा प््दवश्गत

वकया गया। इस काय्गक््म मे ् गेसट् ऑफ
ऑनर के रप् मे ् आईआईटी वभलाई के
एसोवसएट प््ोफेसर तथा विभाग अधय्क््
मेकाट््ॉवनकस् डॉ. गगन राि गुपत्ा
उपकस्थत थे। उनह्ोन्े प््तय्ेक एकि्ीवबट
का अिलोकन वकया। उनह्ोन्े अपने
मोवटिेशनल उद््ोधन मे ् विद््ावथ्गयो ् ि
वशक््को ्को राष््््ीय वशक््ा नीवत 2020 के
अनुसार अनुभििनय् वशक््ा ि कौशल
आधावरत वशक््ा  हेतु कस्कल मैवपंग की
िरर्त तथा  टीवचंग मेथोडॉलािी की
िानकारी दी। कायग्क््म मे ् एकस्पटग्
वरसोस्ग पस्गन के रप् मे ् डॉ. गगन राि
गुपत्ा , एसोवसएट प््ोफेसर, कंपय्ूटर

साइंस , विभागाधय्क्् मेकेट््ॉवनकस्, आई
आई टी वभलाई ने वशक््को ्को विद््ावथ्गयो्
के वलए विज््ान ि गवणत विषय को
आनंददायक और अिधारणाओ ् को
अनुभििनय् अवधगम कराने िैज््ावनक
प््विवध के उपयोग हेतु माग्गदश्गन विवभनन्
उदाहरणो ् के माधय्म से वदया। विवभनन्
प््कार की कलाओ ् को विज््ान के साथ
इंटीग््ेट कर विज््ान ि गवणत वशक््ण के
माधय्म से विद््ावथ्गयो ् मे ् कस्कल
डेिलपमेट् के तरीके बताएं। विला
अकादवमक समनि्यक सोमेन कुंडू तथा
विला समनि्यक सपना सोनी  ने भी
काय्गक््म को संबोवधत वकया।

ररितज्् िामानुजन जयंती पि रिद््ार्थगयो् िो बताया ररित िा महत्ि
गजला स््रीय राष््््ीय गवज््ान गदवस तथा राष््््ीय िगणत गदवस का आयोजन
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सैकडो् ्वरटायर बीएसपी कवम्गयो ्के आिास वकराया
िृव््द की समसय्ा का अब तक वनदान नही ् होने से
वरटेश्नधावरयो ् मे ् असंतोष बढ ् रहा है। उनह्े ् अब
बेघर होने की वचंता सता रही है। यूवनयनो ् ि िन
प््वतवनवधयो ्द््ारा  वकराया िृव््द िापस लेने के वलए
प््बंधन पर दबाि बढा्ना तेि कर वदया है। िलद्
समसय्ा का वनदान नही ् होने पर डाईसी बंगला के
सामने प््दशग्न की चेतािनी दी है।   

बीएसपी प््बंधन द््ारा दो महीने पूि्ग टाउनवशप के
चौदह सौ वरटेश्नधावरयो ्के आिासो ्का वकराया 32
गुना बढा् वदया गया है। वकराया 24 रप्ए िग्ग फीट कर
वदया गया है। इससे वरटायर कवम्गयो ्का वकराया तीन
चार हिार से बढक्र 18 हिार से 20 हिार रप्ए तक
आ रहा है । वरटेशनधारी संघो,्यूवनयनो ् और िन
प््वतवनवधयो ्के मनमाने वकराया िृव््द को िापस लेने
की मांग को लेकर पुरिोर विरोध के बाद भी अब तक
समाधान नही ् होने से वरटेश्न आिासधावरयो ् को
सडक् पर आने का अंदेशा सता रहा है। यूवनयनो ्के
मुतावबक अवधकतर वरटेश्नधारी सि््र पार के है ्और
मात्् चार हिार पेश्न है,ऐसे मे ् पंद््ह, बीस हिार
वकराया कहां से पटा पाएंगे। कई वरटेश्नधारी दो माह
से वसफ्फ वबिली वबल ही िमा कर रहे है ्िे आिासीय
वकराया िमा नही कर रहे है।् उनका कहना है वक
वरटेश्न का नया वनयम िापस लेने पर ही पुराने दर पर
वकराया रावश िमा करेग्े।

गरटे्शनधागरयो् मे् बढ्ा असंतोष, गकराया वृग््ि
वापस लेने प््बंधन पर बढ्ाया चौतरफा दबाव

रिटेंशनधािी आंदोलन की तैयािी में जुटे, रिधायक ने टाउनरशप में शुरं किाया सिंंे

गबजली का बकाया नही् पटाने पर कटेिा कनेक्शन

एफएसएनएल की महती भूगमका : तोगशगहरो
भाित मे् पहली बाि स्टील ब्लस्टि बीएसपी मे् रिया स्थारपत

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

भारत मे ् प््थम सट्ील बलस्ट्र एफएसएनएल
प््ाईिेट वलवमटेड (कोनोइके ग््ुप) द््ारा वभलाई
इसप्ात संयंत्् मे ्सथ्ावपत वकया गया है। संयंत्् के
बीएफ डरप् साइट मे ्सथ्ावपत इस मेगा बल्सट् का
उदघाटन बीएसपी के काय्गपालक वनदेशक राकेश
कुमार ने वकया। यह सट्ील प््संसक्रण का उनन्त
तरीका है, विसे एफएसएनएल ने अपनी मूल
कंपनी कोनोइके ग््ुप के सहयोग से सथ्ावपत वकया
है। उदघाटन काय्गक््म मे ् कोनोइके के चेयरमेन
तोवशवहरो फुिीिारा सवहत युवकवहरो गोगोसे,
िुवनची सासाहारा वनदेशक और प््बंध वनदेशक
सुनील दीव््कत, मुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुुखय् महाप््बंधक पंकि तय्ागी,
महाप््बंधक एसके पोलू ि इकाई प््मुख प््भाकर
वसंह ठाकुर,मुखय् महाप््बंधक प््भारी बीएसपी
विशेष अवतवथ थे। राकेश कुमार ने कहा वक

एफएसएनएल द््ारा सट्ील बलस्ट्र की सथ्ापना
देश मे ्पहली बार वभलाई इसप्ात संयंत्् के बीएफ
डरफ् मे ् सथ्ावपत वकया िाना एक ऐवतहावसक
पहल है। इसकी सथ्ापना से कंपनी अपने
तकनीकी सुधारो ्के काम मे ्सुरक््ातम्क मापदंडो्
को पूण्ग करेगा। और इससे प््ोडकक्टविटी बढ्ेगी।
तय्ागी  ने सि्ागत संबोधन मे ्कहा वक एफएसएन
अपने तकनीकी सुधार के प््वत िचनबद्् है। टीम

भािन से काम करते हुए वय्त्ग अथ्ग उपाि्गन कर
रहे है।् सुनील कुमार दीव््कत ने कहा वक
एफएसएन ने पहली बार फैकट्म 250 डेनमाक्फ से
पहली बार भारत मे ्एफएसएनएल ने बीएसपी मे्
सथ्ावपत कर गौरि हावसल वकया है।  मशीन
सटीक एनि््ी देती है । सुरक््ा के सभी मापदंड खरे
उतरते है ् और मटेवरयल का कोई नुकसान नही्
होता है। तोवशवहरो ने कहा वक भारत का इसप्ात
उद््ोग एक ऐवतहावसक मोड ्पर है। देश की अथ्ग
वय्िसथ्ा का सतत विकास इसप्ात उद््ोग की
प््गवत पर वनभग्र करता है। इस पवरितग्न मे्
एफएसएनएल  की एक अहम भूवमका है। विकास
के वलए असीम अिसर तलाशते हुए निीनतम
तकनालािी का विस््ार वकया िा रहा है।
काय्गक््म का संचालन रािभाषा अवधकारी छगन
लाला नागिंशी ि आभार प््दश्गन िीएम एसके
पोलू ने वकया।
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छि््ीसगढ ् यूपी वबहार रेल
यात््ी सेिा संघ के अधय्क््
हािी एम. एच. वसद््ीकी एिं
सवचि मोहरम्द सलीम
(अवधिकत्ा) के साथ एक
प््वतवनवधमंडल ने पूिग्
कैवबनेट मंत््ी प््ेम प््काश पाणड्ेय से
उनके आिास पर मुलाकात कर
उनह्े ् रेल यात््ा मे ् होने िाली
कवठनाइयो ् से अिगत कराया।
विसमे प््मुख रप् से उप््. वबहार
िाने िाले याव््तयो ्की समसय्ाओ ्के
समाधान करने के संबंध मे ् विस््ार
से चचा्ग की गई। इस दौरान गोव्दया
बरौनी एकस्प््ेस 15231/15232 या
सारनाथ एकस्प््ेस 15159/15160
को सपत्ाह मे ्कम से कम तीन वदन
िाया मऊ, बेलथ्रा रोड,् सलेमपुर,
भटनी, मैरिा, वसिान, छपरा होकर
चलाने और इसे िापसी मे ् वभलाई
पािर हाउस सट्ेशन पर भी सट्ॉपेि
देने की मांग रखी गई। िही ् दुग्ग
गोरखपुर नौतनिा एकस्प्े्स
18201/18202 को वनयवमत रप् से
प््वतवदन चलाने के साथ ही नौतनिा
एकस्प्े्स 18201 के समय को

पवरिवत्गत कर शाम 4.00 बिे से
पहले दुग्ग से चलाने की मांग की गई।
विससे बनारस से आगे िाने िाले
याव््तयो ् को समय पर अपने गाँि
पहुंचने मे ् आसानी हो। इसी तरह
पािर हाउस रेलिे सट्ेशन पर
सट्ॉपेि देने की भी मांग की गई। प््ेम
प््काश पाणड्ेय ने सभी मांगो को
गंभीरता पूि्गक सुना और इनह्े ् पूण्ग
कराने पूरी कोवशश करने का
आश््ासन वदया। इस दौरान
हीरालाल यादि, सि््ार अहमद,
शशांक पाणड्ेय, वििेक नायक,
शाहनिाज ् अहमद एिं शहादत
हुसैन भी प््वतवनवध मंडल मे ् प््मुख
रप् मे ्शावमल थे।

गजला स््रीय प््गतयोगिता का पगरणाम 
सबथीम भौनतक िवस्््् प््थम स्थवि तौसीभ खवि,
लक्््य ,भवरेि कुमवर  श््ी िंकरविवय्ा नरद््वलय हुिको,
न््दतीय स्थवि ििंजय नदल्लीरवर, नजज््वसु, प््फुल
पवंिे  सेजस सेक्टर 6 नभलवई , रसवयि िवस्््् प््थम
स्थवि  न््पयव यवदर ,निज्ालव रम्वा, कीन्ता सवहू
िवसकीय उच््तर मवध्यनमक नरद््वलय िीिव, न््दतीय
स्थवि  झलक सवहू ,रेनदकव देिमुख लविली सेि
सेजस खमनरयव, जीर नरज््वि  प््थम स्थवि  देनरकव
,रवखी यवदर, नहिव सवहू िवसकीय उच््तर मवध्यनमक
नरद््वलय गोढी, न््दतीय स्थवि रवणी, भवरिव नहिव सवहू
सेजस खमनरयव, टेक्िोलॉजी मे् प््थम स्थवि  कैलवि
यवदर, आकवि कुमवर िुभम ध््ुर िवसकीय उच््तर
मवध्यनमक नरद््वलय  पुरैिव, न््दतीय स्थवि  गौरर
देरवंगि सेजस नततुरिीह, इंजीनियनरंग मे् प््थम
स्थवि  सोमेि, नहमेि, दीपवंिु सेजस अंिव, न््दतीय
स्थवि यिरवज देरवंगि, तोरण अभय मरकवम
िवसकीय हवई स्कूल नसकोलवभवठव, आर्स्ा  प््थम
स्थवि भूनमकव िक््िवरी आनद है्।

जनप््गतगनगध संघ व यूगनयनो् का दबाव
नरटे्िििवनरयो् की नकरवयव रृन््ि को रवपस लेिे की मवंग लेकर जि प््नतनिनियो् ,नरटे्िििवरी संघो् र

यूनियिो् िे प््बंिि पर दबवर बढ्विव तेज कर नदयव है। नरटे्ििवरी जहवं सवंसद  नरजय बघेल, पूर्ा
केनबिेट मंत््ी प््ेमप््कवि पवंिेय र नरिवयक देरे्द्् यवदर से सतत रवत्वा  कर उिके प््बंिि से प््यवस कव
भरोसव प््वप्त कर रहे है् रही् और दूसरी ओर सवप्तवनहक बैठके् कर प््बंिि पर लगवतवर दबवर बढ्व
रहे है्। नरटे्ििवरी कल्यवण संघ के कोर ग््ुप के सुरेििंद सवंसद श््ी बघेल र नरटवयर नरटे्िि कम्ािवरी
संघ के रवजे्द्् परगनियव  सैकड्ो् नरटे्िििवनरयो् के सवथ नरिवयक श््ी यवदर के मवध्यम से भी दबवर
बिवए हुए है्। हफ्तेभर पूर्ा नरटे्िि कल्यवण संघ द््वरव िगर सेरवएं भरि के सवमिे प््दि्ाि कर 15
नदि मे् नकरवयव रृन््ि रवपस िही् लेिे पर बीएसपी के िवईआईसी बंगलव के सवमिे प््दि्ाि की
िेतवरिी दी गई। इसके बवद बैठक कर तैयवरी की जव रही है। इसमे् नजलव भवजपव के पदवनिकवरी
सनहत सैकड्ो् कवय्ाकत्वाओ् िे पहुंिकर समथ्ाि नदयव थव। रही्  नदसंबर मे् नरिवयक यवदर के  नरटे्िि
नकरवयव रृन््ि रवपस लेिे की मवंग को लेकर 4 नदरसीय आमरण अििि के दौरवि इस्पवत भरि तक
पैदल मवि्ा र जिजवगरण अनभयवि िलविे कव ऐलवि नकयव गयव थव। इसके तहत नरिवयक िे
टवउिनिप मे् नरटे्ििवनरयो् के जिमत के नलए सर्ा िुर् कररव नदयव है। रही् इंटक द््वरव भी कल
बुिरवर को मुग्वा िौक हुए प््दि्ाि मे् नरटेिि नकरवयव रृन््ि को जल्द रवपस लेिे की मवंग की गई है। 

बकायादार गरटे्शधागरयो्
को गमला नोगटस

एक तरफ निर्वानित जि
प््नतनिनि टवउिनिप के िौदह सौ
नरटवयर नरटे्िििवनरयो् को रवहत

नदलविे प््यवस करिे र नररोि कर
रहे है् रही् दूसरी ओर प््बंिि

द््वरव आउटस्टे्निंग यविी
बकवयवदवरो् को िोनटस जवरी

करिव िुर् कर नदयव गयव है।
नरसवली सेक्टर, सेक्टर 4, 5 और

सेक्टर 8 के करीबि दज्ािभर
ऐसे नरटेिििवनरयो् को िोनटस

जवरी नकयव गयव है, नजन्हो्िे लंबे
समय से नबजली नबल िही् पटवयव

है। जल्द ही ऐसे लोगोे् की नबजली
कटिे कव अंदेिव सतव रहव है।

िौदह सौ नरटे्िििवनरयो् मे्
करीबि िेढ् सौ नरटे्िििवरी ऐसे

है्, जो नपछले कई महीिो् से
आरवसीय नकरवयव िही् जमव कर

रहे है्। जबनक अनिकतर
नरटे्िििवरी नियनमत नकरवयव जमव
कर रहे है्। यूनियिो् कव कहिव है

नक मवत््  सौ िेढ् सौ बकवयवदवर
नरटे्िििवनरयो् के िलते सभी कव
मिमविव नकरवयव बढ्विव प््बंिि

कव अिुनित और असंरेदििील
कदम है। िए नरटे्िि नियम को

तत्कवल रवपस नलयव जवए। 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

केद््् के नरेद््् मोदी िी के नेतृति्
िाली सरकार के द््ारा विकवसत
भारत की राम िी अवधवनयम िो
ग््ामीण विकास के वलए वमल का
पतथ्र सावबत होगी लेकर भारतीय
िनता पाट््ी वपछडा् िग्ग मोचा्ग प््देश
नेतृति् के वनद्े्शानुसार भािपा
वपछडा् िग्ग मोचा्ग विला दुग्ग के द््ारा
दुग्ग ग््ामीण विधानसभा के अंतग्गत
आने िाले उतई मंडल के ग््ाम
हनोदा एिं खमहवरया मे ् भािपा
विला अधय्क्् सुरेद््् कौवशक के
मुखय् उपकस्थवत मे ् एिं वपछडा् िग्ग
मोचा्ग के विला अधय्क्् तेखन वसनह्ा
के नेतृति् मे ् िन चौपाल लगाकर
विकवसत भारत िी राम िी के बारे
मे ् विस््ार पूि्गक िण्गन करते हुए
उपकस्थत ग््ामीणो ् को और उसमे्
काय्ग करने िाले ग््ामीण िनो ् को
िागरक् वकया गया |इस अिसर
पर मंडल भािपा महामंत््ी प््िीण
यदु, कमलेश वहरिानी, सरपंच
सुनीता साहू दुलारी देशलहरे संदीप
कहार, उपकस्थत रहे |   इस अिसर
पर विला भािपा अधय्क्् सुरेद्््
कौवशक ने ग््ामीण िनो ् को
संबोवधत करते हुए कहा वक
विकवसत भारत की राम िी
अवधवनयम मनरेगा योिना का
उनन्त और अवधक प््भािी रप् है
और कई मायनो ् मे ् इससे बेहतर है
मनरेगा मे ् िहां 100 दोनो ् का

रोिगार वमलता था िही ् अब इस
अवधवनयम के तहत ग््ामीण पवरिारो्
को 125 वदनो ्के सुवनव््ित रोिगार
की कानूनी गारंटी वमलेगी इससे
मिदूरो ्की आमदनी मे ्सि्ाभाविक
रप् से बढो्तरी होगी मिदूरी का
भुगतान अब 7 वदनो ्के भीतर वकया
िाएगा यवद वनधा्गवरत समय सीमा मे्
भुगतान नही ् होता है तो विलंवबत
भुगतान पर अवतवरकत् रावश मिदूर
को दी िाएगी। अगर हम कुल
वमलाकर बात करे ् विकवसत भारत
की राम िी ग््ामीण क््ते्् की तसि्ीर
और तकदीर परूी तरह स े बदलकर
रख दगेा |इस अिसर पर ग््ामीण
िनो ्को वपछडा् िग्ग मोचा्ग क ेविला
अधय्क्् तखेन वसनह्ा न े सबंोवधत
करत ेहएु कहा वक खतेी वकसानी के
काय्ग को सरुव््कत रखन ेक ेवलए भी
अवधवनयम मे ् महति्पणू्ग प््ािधान
वकया गया बिुाई और कटाई के
समय 60 वदनो ्क ेतक काय्ग रोक ेिा
सकेग् े तावक वकसानो ् को पया्गपत्
मिदूर उपलबध् हो और कृवष
गवतविवधया ंभी प््भावित न हो इससे
ग््ामीण पलायन भी रक्गेा और कवृष
की उतप्ादन को कस्थरता वमलेगी
मनरगेा मे ् पहल े फि््ी मासट्र रोल
,मशीनो ्क ेउपयोग और धधंली की
वशकायते ् वमलती थी विनह्े ् नया
अवधवनयम सि्तः समापत् करगेा और
पारदवश्गता बढ्गेी | यह अवधवनयम
ग््ामीण क््ते्् की सुदंरता को और
विकास को बढा्एगा। 

भिलाई। पेपस्ी कंपनी के मैनेिर
और उसके सावथयो ् पर िानलेिा
हमला करने िाले तीन नाबावलग
सवहत पांच आरोवपयो ्को पुवलस ने
वगरफत्ार वकया है। आरोवपयो ् के
कबि्े से घटना मे ् प््युकत् बेसबॉल
बैट, चाकू, डंडा तथा सक्ूटी िाहन
भी िबत् वकया गया है। िैशाली नगर
पुवलस के अनुसार 25 िनिरी को
रवि रंिन (42 िष्ग), वनिासी कैरप्-
1, थाना छािनी ने थाना
िैशालीनगर मे ्वरपोट्ग दि्ग कराई वक
िह पेपस्ी कंपनी वभलाई के
वडसट्््ीबय्ूटर अंवकत यादि के
सुंदरनगर कस्थत गोदाम बाबादीप
वसंह नगर मे ्अपने सावथयो ्के साथ
बैठा था। इसी पवरसर मे ् कस्थत
सेवलब्े्शन पि्ाइंट वरसोटग् मे्
आयोवित पाट््ी के दौरान रात करीब

9.15 बिे कुछ युिक पवरसर के
बाहर आपस मे ्झगडा् और गाली-
गलौि कर रहे थे। इस पर संचालक
ने बाहर की लाइट बंद कर दी,
विससे युिक आक््ोवशत हो गए
और डंडा, चाकू और पतथ्रो ् से
हमला कर वदया। पुवलस ने
सीसीटीिी फुटेि के आधार पर
आरोपी सूरि गुपत्ा उफ्फ गोलू (26
िष्ग), वनिासी सट्ेशन मरोदा और
योगेश गुपत्ा उफ्फ बमबम (18 िष्ग),
वनिासी कैरप्-1, िृनद्ा नगर सवहत
कुल 5 आरोवपयो ् को वगरफत्ार 
कर वलया। 

भाजपा गपछड्ा वि्स मोच्ास
ने लिाया जनचौपाल  

यूपी-गबहार से जुड्े रेल याग््ियो् की समस्याओ्
से अवित हुए पूव्स मंि््ी प््ेम प््काश पांडेय 

n प््तितितिमंडल िे ज््ापि सौ्प
कर रखी तितिन्ि मांगे्, पांडेय
िे पूरा करािे तिया आश््ासि

रेलवे स्टेशन के पास अवैध शराब
बेचते दो आरोपी गिरफ्तार

दुर्ग। थाना मोहन नगर पुवलस ने रेलिे सट्ेशन दुग्ग के
पास दुपवहया िाहन मे ्अिैध शराब रखकर वबक््ी कर
रहे दो आरोवपयो ्को वगरफत्ार वकया है। आरोवपयो ्के
कबि्े से 42 पौिा शराब िबत् कर आबकारी एकट् के
तहत मामला दि्ग करते हुए दोनो ्को नय्ावयक वरमांड
पर िेल भेि वदया है।

पुवलस के अनुसार 29 िनिरी को मुखवबर से
सूचना वमली थी वक मोहन नगर थाना क््ेत्् अंतग्गत
रेलिे सट्ेशन के पास दो युिक सप्ल्ेड्र बाइक मे्
बैठकर अिैध शराब बेच रहे है।् सूचना  के बाद
पुवलस टीम ने ततक्ाल मौके पर दवबश दी और नरेश
पारधी (32 िष्ग) वनिासी खुस््ीडीह बोरई ि प््शांत
पारधी (19 िष्ग) वनिासी खुस््ीडीह बोरई को पकड्
वलया। दवबश के दौरान पुवलस ने आरोवपयो ्के कबि्े
से 42 पौिा शराब, 7.86 बलक् लीटर अनुमावनत
कीमत 4620 रप्ए िबत् की। इस मामले मे ् थाना
मोहन नगर मे ्धारा 34(2) आबकारी एकट् के तहत
कार्गिाई की गई है।

मड्ई मेला मे् पुगलस की
सख्ती, 2 आर्स्स एक्ट केस

1000 कड्े गकए जब्त
हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

अनुविभाग धमधा क््ेत्् अंतग्गत आयोवित मडई् मेला के
दौरान कानून वय्िसथ्ा बनाए रखने और अपराध वनयंत््ण
के वलए दुग्ग पुवलस ने सघन सुरक््ा वय्िसथ्ा लागू की।
िवरष्् पुवलस अधीक््क दुग्ग के वनद््ेशन मे ्अवतवरकत् पुवलस
अधीक््क (ग््ामीण) और एसडीओपी धमधा के माग्गदश्गन
मे ् पुवलस टीमो ् ने लगातार गशत्, चेवकंग और िैधावनक
कार्गिाई करते हुए असामाविक तति्ो ् पर वशकंिा कसा।
मेले मे ्आम नागवरको ्की सुरक््ा सुवनव््ित करने के उद््ेशय्
से संिेदनशील सथ्ानो ्पर विशेष वनगरानी रखी गई। साथ
ही संवदगध् वय्कक्तयो ्पर सतत निर रखते हुए आिशय्क
कार्गिाई की गई। आरस््ग एकट् के तहत 2 प््करण दि्ग कर
कार्गिाई, लगभग 1000 नग कड्े/आपव््ििनक िस््ुएं
िबत् की गई। िही ्शांवत वय्िसथ्ा भंग होने की आशंका पर
30 वय्कक्तयो ्के वखलाफ प््वतबंधातम्क कार्गिाई की गई।

पेप्सी कंपनी के मैनेजर पर जानलेवा
हमला करने वाले आरोपी गिरफ्तार
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दाऊ रासुदेर चन्द््ाकर कािधेनु मरश््मरद््ालय दुग्व का चौथा दीक््ांत सिारोह

दीक््ांत सिारोह केरल पढ़ाई पूरी करने का अरसर नही्, मिम्िेदामरयो् भरी
यात््ा की शुर्आत, 1536 को मिली उपामध और 45 को स्रर्व पदक

लाइव इवे्ट

समप्गण का आयोजन, कलभरंग बुक
पे्भसल और भबस्कुट का भकया भवतभरत 

भिलाई। भिलाई एजुकेिन ट््स्ट द््ारा संचाभलत भिलाई मभहला
महाभवद््ालय के बी.एड. छात््ाओ् द््ारा समप्गण के अंतग्गत
संजीवनी बाभलका आवासीय छात््ावास मे् समप्गण काय्गक््म का
आयोजन भकया गया। इस अवसर पर  महाभवद््ालय की प््ाचाय्ग
प््भतिा छाया क्लॉभडयस उपस्सथत रही। 

भिक््ा भविाग की  भविागाध्यक््
डॉ.मोहना सुिांत पंभडत  ने कहा भक
बी.एड. भविाग द््ारा समप्गण काय्गक््म कई
वि््ो् से भनरंतर योगदान देता रहा है।
भजससे हमारी छात््ाओ मे् समाज सेवा की
िावना जागृत होती है तथा नैभतक मूल्यो्
का भवकास होता है। भिक््ा भविाग द््ारा
भवगत 15 वि््ो् से समप्गण बैनर के तहत् यह
काय्ग भकया  जा रहा है। महाभवद््ालय की

छात््ाएं दुग्ग स्सथत संजीवनी बाभलका  आवासीय छात््ावास पहुंची
और वहां के बच््ो् को इंस्ट्््मे्ट बॉक्स, कलभरंग बुक, कलर पे्भसल
और भबस्कुट का  भवतभरत भकया। काय्गक््म मे् भिक््ा भविाग के
सहायक प््ाध्याभपकाएं डॉ.िावना चौहान, नाज्नीन बेग, आिा
आय्ग, काकोली भसंघा, सत्यम भमश््ा और रोमा टंडन और सत्यम
भमश््ा का योगदान रहा। बी.एड. चौथे सेमेस्टर की छात््ाये् काजल
सुधाकर, दीक््ा कौभिक, गुंभजता साहू, हेमलता राजहंस, कामनी,
खुिबू, पायल, पूनम साई, प््ेमलता, भ््पयंका एक््ा, भ््पयंका यादव,
पूभ्णगमा साहू, राभधका, रोिनीला सभहत बी.एड चौथे सेमेस्टर के
सिी  प््भिक््ुओ ने सहिाभगता दी।
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हभरिूभम

भसटी इव्ेट

देििस्कत और सदाबहार भफल्मी गीतो्
ने बांधा समां, कलाकारो् ने दी प््स््ुभत 

भिलाई। रफी फाउंडेिन के तत्वाधान मे् पुराना बस स्टै्ड दुग्ग मे्
संगीतमय काय्गक््म का आयोजन भकया गया। इस दौरान देििस्कत
गीतो् के साथ-साथ सदाबहार भफल्मी गीतो् की िानदार प््स््ुभतयो्
ने श््ोताओ् को देर रात तक बांधे रखा।  रफी फाउंडेिन द््ारा  22
वि््ो् से भफल्मी गीतो् पर आधाभरत संगीत काय्गक््मो् का  आयोजन
भकया जाता है, वही् भपछले 5 वि््ो् से 26 जनवरी और 15 अगस््
के अवसर पर देििस्कत गीतो् के भविेि काय्गक््म िी भनरंतर
आयोभजत भकए जा रहे है्। यह आयोजन देििस्कत संगीत श््ृंखला
का पांचवा वि्ग रहा। काय्गक््म मे् दुग्ग महापौर अलका बाघमार,
कैलाि बरमेचा, गुरमीत धनई, प््ीभत बेहरा और रऊफ कुरैिी
उपस्सथत रहे। काय्गक््म का  संचालन जाभहद अली द््ारा भकया
गया।  गायक कलाकारो् मे् संजय लारोकर, जाभहद अली, प््काि
सोनी, भवनय पटेल, गीता भसंह, गायत््ी वम्ाग, सरोज दुबे, राजेि
िम्ाग, वात्सला साहू सभहत अनेक कलाकारो् ने अपनी सुमधुर
आवाज् से श््ोताओ् के भदलो् मे् देििस्कत और संगीत की अलख
जगा दी। काय्गक््म के दौरान महापौर ने कहा भक ऐसे सांस्कृभतक
एवं देििस्कत से ओतप््ोत आयोजन समय-समय पर होते रहने
चाभहए। कैलाि बरमेचा ने कहा भक यह मंच नए एवं उिरते
प््भतिािाली कलाकारो् को िी अवसर प््दान करता है, जो इसकी
भविेि पहचान बन चुकी है। काय्गक््म के अंत मे् संस्था के अध्यक््
संजय लारोकर द््ारा आिार प््दि्गन भकया गया। 

गांधी सदन को मिला सर्वश््ेष्् सदन का अरार्व 

देशभस्कत गीतो् और समूह नृत्यो् की प््स््ुषतयो् ने मोहा
मन, संगीतमय िन्दे मातरम्ा रहा आकि्थर का के्द््

भिलाई। मैत््ी भवद््ा भनकेतन
सीभनयर सेकंडरी थ्कूल भरसाली मे्

संभविान भदवस के अवसर पर
थ्कूली बच््ो् द््ारा रंगारंग काय्गि््मो्

की प््स््ुभत दी गई। वाभ्षगक सदन
मूक्यांकन मे् गांिी सदन को

सव्गश््ेष्् सदन का अवाड्ग भदया गया।
काय्गि््म की शुर्आत संथ्रा की

अध्यक््  राजम सुिाकरर और
उपल्थरत अभतभरयो् द््ारा राष््््ीय
ध्वज भतरंगा फहराकर की गई।

राष््््गान के बाद भवद््ालय की हेड
गल्ग अंभकता कुरे्् ने भवद््ाभ्रगयो् को
राष्््् के प््भत अपने कत्गव्यो् के भलए
शपर भदलाई। प््ाचाय्ाग डॉ. सजीता

रंबी ने कहा भक गरतंत्् भदवस
हमारे संभविान की महान

पभरकक्पना और उसके शे््ष्् मूक्यो्
का प््तीक है।

कान्गर
न्यूज

बच््ो् ने शानदार प््स््ुषत
संषिधान मात्् दस््ािेज नही्, बस्लक नागषरको्

के अषधकारो् एिं कत्थव्यो् का उत्कृष्् संकलन
है, षजसके षनि्थहन मे् हर नागषरक की नैषतक

षजम्मेदारी षनषहत है। कक््ा 11 की मोक््दा साहू ने
षहंदी मे् और कक््ा 9 की जोया ने अंग््ेज्ी मे्
गरतंत्् षदिस षिियक षिचार प््स््ुत षकए।

इसके अषतषरक्त कक््ा 1 की पूि््ी षनम्थलकर ने
कषिता पाि कर दश्थको् की ताषलयां बटोरी्।

प््ारषमक, माध्यषमक और उच्् माध्यषमक छात््ो्
द््ारा देशभस्कत गीतो् और समूह नृत्यो् की

प््भािशाली प््स््ुषतयां हुई्। िन्दे मातरम् के 150
िि्थ पूरे होने के अिसर पर प््स््ुत षिशेि

संगीतमय काय्थक््म आकि्थर का के्द्् रहा।
काय्थक््म मे् षिषभन्न प््षतयोषगताओ् के

षिजेताओ् को पदक और प््शष््स पत्् प््दान
षकए गए। िाष्िथक सदन मूल्यांकन मे् गांधी

सदन को सि्थश््ेष्् सदन का  अिाड्थ षदया गया।
इस अिसर पर अध्यक्् राजम सुधाकरर,

प््बंधक एस. सजीि, षिद््ालय की प््बंधक और
प््ाचाय्ाथ डॉ. सजीता रंबी, उप-प््ाचाय्ाथ डॉ. बीना

सजीि, षभलाई मैत््ी कॉलेज की प््ाचाय्ाथ डॉ.
सुरेखा पाषटल सषहत अन्य उपस्सरत रहे।

काय्थक््म का संचालन आकांक््ा कुमारी और
मुस्कान षसंह ने षकया। 

भिलाई।  दीक््ांत समारोह केवल
पढ़ाई पूरी होने का अवसर नही् है,
बल्कक यह जीवन की एक नई
भजम्मेदाभरयो् िरी यात््ा की
शुर्आत है।  भशक््ा भकसी एक भदन
समाप्त नही् होती और सीखने की
प््भ््िया जीवन िर चलती रहती है।
दीक््ांत समारोह को संबोभित करते
हुए यह बाते् छग के राज्यपाल
रमेन डेका ने कहा। दाऊ श््ी
वासुदेव चन्द््ाकर कामिेनु
भवश््भवद््ालय दुग्ग का चतुर्ग दीक््ांत
समारोह गुर्वार को भवश््भवद््ालय
पभरसर म्े आयोभजत भकया गया ।
इस अवसर पर छग के राज्यपाल
रमेन डेका उपल्थरत रहे।  समारोह
म्े 1536 छात््ो् को पशुभचभकत्सा
और पशुपालन, दुग्ि प््ौद््ोभगकी एवं
मात्ल्थयकी संकाय म्े थ्नातक,
थ्नातकोत््र और पीएचडी उपाभि
प््दान की गई। 45 उपाभि िारको्
को भवश््भवद््ालय थ्वर्ग पदक और
पशुभचभकत्सा एवं पशुपालन मे् 8
थ्नातक उपाभि िारको् को पं तीरर
प््साद भमश््ा मेमोभरयल थ्वर्ग पदक
राज्यपाल द््ारा प््दान भकया गया।
समारोह म्े मंत््ी रामभवचार नेताम,
भविायक लभलत चन्द््ाकर और
अभहवारा भविायक डोमन लाल
कोस््ेवाड़ा िी मौजूद रे।

उत्कल संस्कृषतक पषरिद सेक्टर 6 मे् लरा फूड
फेस्टीवल, पारंपषरक व्यंजनो् का षलया स्वाद

भिलाई। ग््ीन भसटी स्सथत उत्कल
सांस्कृभतक पभरिद जगन्नाथ मंभदर,
सेक्टर-6 पभरसर मे् उत्कल सांस्कृभतक
मभहला मंडल ने पाक उत्सव मेला का
आयोजन भकया।

मे्ले मे् भवभिन्न प््ांतो् से जुड्ी
मभहलाओ् ने अपने-अपने हाथो् से बनाए
पारंपभरक स्ल्पाहार, व्यंजन और जलपान
स्टॉल के माध्यम से प््स््ुत भकए।
ओभडिा, छत््ीसगढ्, महाराष््् ्, उत््र
िारत सभहत कई क््ेत् ्ो् के स्वाभदष््
पकवानो् ने लोगो् को अपनी ओर
आकभ्िगत भकया। हर उम्् के लोगो् ने
व्यंजनो् का स्वाद भलया। मंच पर
पारंपभरक और आधुभनक नृत्य, संगीत
और समूह प््स््ुभतयो् ने माहौल को जीवंत
बना भदया। बच््ो् से लेकर बुजुगो् तक
सिी दि्गक ताभलयो् के साथ कलाकारो्
का उत्साह बढ्ाते नजर आए। यह
आयोजन गणतंत्् भदवस के अवसर पर
और िी खास बन गया। सुबह

ध्वजारोहण के बाद
राष््् ्गान के साथ
काय्गक््म की
िुर्आत हुई। इस
मौके पर अध्यक््
दभलत मोहंती,
उपाध्यक्् रभवंद्् साहू,
सभचव अर्ण पांडा,
संजय साहू, प््िांत सामल, राजे्द्् पांडा,
तुिार महापात्् और मभहला मंडल की

सरोजनी पाणीग््ही, संजू साहू सभहत सिी
सदस्य मौजूद रहे।

दुर्ग। छत््ीसगढ् भनिाद केवट समाज
दुग्ग भजला संगठन द््ारा वाभ्िगक
सम्मेलन ग््ाम पोभटया कला मे् 2
फरवरी को आयोभजत भकया जाएगा।
काय्गक््म सुबह 9 बजे से दीप प््ज्वलन
पूजा अच्गना से िुर्आत होगी। भजसके
बाद झंडा रोहण नव दंपभतयो् जोड्ो् का
आदि्ग भववाह युवक-युवती पभरचय
सम्मेलन व सामाभजक पभरचच्ाग
अभतभथयो् का स्वागत सम्मान और
समाज के 10वी् और 12वी् के छात््-
छात््ाओ् को तथा उत्कृष्् खेल साभहत्य
कला प््भतिाओ् को अभतभथयो् के द््ारा

सम्माभनत भकया जाएगा। इस काय्गक््म
मे् कैभबनेट मंत््ी दुग्ग िहर भवधायक
गजे्द्् यादव, गुडरण्देही भवधायक और
छत््ीसगढ् भनिाद केवट समाज के
प््देि अध्यक्् कुंवर भसंह भनिाद,
मुख्यमंत््ी भनजी सभचव तुलसी
कौभिक, अन्य भपछड्ा वग्ग आयोग
अध्यक्् कैभबनेट मंत््ी दज्ाग प््ाप्त नेहर्
भनिाद, राष््््ीय संगठन महामंत््ी कोमल
देव भनिाद, पूव्ग प््देिाध्यक्् भनिाद
समाज एवं सह-संयोजक मछुआ
प््कोष्् िाजपा आनंद भनिाद दुग्ग िहर
महापौर अलका बाघमार िाभमल हो्गे।

षनिाद केवट समाज दुर्थ का वाष्िथक
सम्मेलन 2 को, होरी सामाषजक पषरचच्ाथ

मेराज वाष्िथक टेक्नो-कल्चरल-स्पोर्स्थ फेस्ट आज से
भिलाई। आईआईटी भिलाई मे् मेराज 6.0 वाभ्िगक टेक्नो-कल्चरल-स्पोर्स्ग फेस्ट
30 जनवरी और 1 फरवरी तक आयोभजत है। मेराज के सांस्कृभतक काय्गक््मो् मे्
बैटल ऑफ बै्ड्स, मेराज गॉट टैले्ट, मड्गर भमस्ट््ी, मॉडल यूनाइटेड नेिन्स सभहत
अनेक रोचक प््भतयोभगताएं िाभमल है्, जो प््भतिाभगयो् को अपनी प््भतिा व्यक्त
करने, प््दि्गन करने और नवाचार करने का अवसर प््दान करती है्। इसके साथ
ही आच्गरी, हाउज्ी और अन्य मनोरंजक इन्फॉम्गल इवे्र्स पूरे उत्सव मे् उत्साह
और आनंद बनाए रखते है्।

ग््ामीण अर्थव्यवस्रा मे् पशु और मत्स्य पालन की अहम भूषमका
दीक््ांत समारोह को सम्बोषधत करते हुए राज्यपाल रमेन डेका ने कहा षक भारत दुषनया का सबसे बड़ा
दुग्ध उत्पादक देश है और यह क््ेत्् ग््ामीर पषरिारो्, षिशेिकर मषहलाओ् और छोटे षकसानो् की आय
का प््मुख साधन है। राज्यपाल ने छत््ीसगढ़ की ग््ामीर अर्थव्यिस्रा मे् पशुपालन और मत्स्य पालन की
भूषमका को महत्िपूर्थ बताते हुए कहा षक आज पशुधन क््ेत्् को केिल संख्या बढ़ाने के बजाय आधुषनक
तकनीक और िैज््ाषनक पद््षतयो् से मजबूत करने की आिश्यकता है। राज्यपाल ने षिश््षिद््ालय द््ारा
संक््ामक रोगो् की रोकराम और नस्ल सुधार के षलए षकए जा रहे काय््ो् की सराहना की। उन्हो्ने
डेयरी प््ौद््ोषगकी के छात््ो् को षमलािट की समस्या के प््षत सचेत करते हुए गुरित््ा पर ध्यान देने कहा,
ताषक भारतीय उत्पाद िैष््शक स््र पर भरोसेमंद बन सके्। उन्हो्ने मत्स्य पालन के क््ेत्् मे् कांकेर षजले
की सफलता से प््ेररा लेने और आधुषनक तरीको् को अपनाने की बाते् कही। राज्यपाल ने षिद््ाष्रथयो् से
आह््ान षकया षक िे केिल नौकरी ढूंढने िाले न बने्, बस्लक आत्मषनभ्थर भारत के संकल्प के सार
रोजगार देने िाले बने्।  पशु षचषकत्सा और डेयरी जैसे षििय केिल पढ़ाई नही् बस्लक मानिता की सेिा
के माध्यम है्। राज्यपाल ने षशक््को् और अषभभािको् के योगदान की सराहना करते हुए युिाओ् को
आत्मषिश््ास के सार देश के षिकास मे् योगदान देने के षलए प््ेषरत षकया।

यह रहे उपस्थित : इस अिसर पर षनदेशक अनुसंधान
सेिाएं डॉ. जी.के. दत््ा, अषधष््ाता छात्् कल्यार डॉ. मंजू
राय, अषधष््ाता पशु षचषकत्सा महाषिद््ालय अंजोरा डॉ.
संजय साक्य, अषधष््ाता मात्स्सयकी महाषिद््ालय किध्ाथ
डॉ. एम.के. गेे्दले, अषधष््ाता दुग्ध प््ौद््ोषगकी
महाषिद््ालय रायपुर डॉ. सुधीर उपरीत, इंषदरा गांधी कृषि
षिश््षिद््ालय रायपुर के कुलपषत डॉ. षगषरश चंदेल,
महात्मा गांधी उद््ाषनकी एिं िाषनकी षिश््षिद््ालय के
प््ो रषि आर सक्सेना सषहत षिश््षिद््ालय के
उपाषधधाषरत षिद््ार््ी एिं उनके अषभभािक उपस्सरत रे।    

मत्स्य रािन से जुड़े स्टाट्पअर को कर रहे प््ोत्साशहत
प््देश के कृषि मंत््ी रामषिचार नेताम ने अपने उद््ोधन मे् कहा षक छग की कृषि

आधाषरत अर्थव्यिस्रा मे् पशुपालन, डेयरी और मत्स्य पालन की भूषमका
महत्िपूर्थ है। दीक््ांत केिल षडग््ी प््ाप्त करने का अिसर नही् है, यह उस
नई यात््ा का आरंभ है। जहां ज््ान, प््योग, निाचार और समाज सेिा एक
सार आगे बढ़ते है्। श््ी नेताम ने कहा षक राज्य सरकार युिाओ् को
उद््षमता की षदशा मे् आगे बढ़ाने के षलए हरसंभि सहायता प््दान कर रही
है। पशुपालन, डेयरी और मत्स्य पालन से जुड़े स्टाट्थअप को प््ोत्साहन,

अनुदान और प््षशक््र उपलब्ध कराया जा रहा है। षिश््षिद््ालय के
कुलपषत डॉ. आर.आर.बी. षसंह ने षिश््षिद््ालय के प््गषत का प््षतिेदन प््स््ुत

षकया। राष््््ीय डेयरी षिकास बोड्थ के अध्यक्् डॉ. मीनेश सी शाह ने दीक््ांत उद््ोधन
षदया। षिश््षिद््ालय के कुलसषचि डॉ. बी.पी. राषिया ने समारोह का संचालन षकया। 

n बीएड प््शिक््ुओ्
द््ारा समर्पण के
अंतर्पत संजीवनी
बाशिका
आवासीय
छात््ावास मे् बांटी
खुशियां

लीनेस ने कुपोषित बच््ो् को बांटी पोिण सामाग््ी 
भिलाई। लीनेस क्लब भिलाई के द््ारा आंगनबाड्ी दुग्ग मे् रीजन

भसग्नेचर प््ोजेक्ट के
तहत दो गि्गवती
मभहलाओ् और वहां के दो
कुपोभित बच््ो् को
आयरन , कैलभियम,
तथा प््ोटीन से िरपूर
खाद्् सामग््ी जैसे रागी

का आटा, अंडे, दूध , केला, अखरोट , मखाने , दाल, दभलया , गुड्,
चना आभद सामग््ी का भवतरण भकया गया। क्लब की अध्यक्् कल्पना
श््ीवास््व ने बताया भक कुछ भदन पहले वैिाली नगर स्कूल मे् भतल
व्यंजन बनाने और बसंत पंचमी पर गायन प््भतयोभगता का आयोजन िी
भकया गया था। साथ ही सड्क सुरक््ा माह के अंतग्गत सड्क सुरक््ा से
संबंभधत जागर्कता एवं यातायात भनयमो् की जानकारी दी गई।
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सिटी इवे्ट
एक िाम िहीदो ्के नाम देििसक्त
और राष्््् रीतो ्की दी रई प््स््ुपत

भिलाई। तिारत मय्ूपजकल ग््ुि, तिारत समाज कलय्ाण सपमपत
और िारतीय बौद्् महासिा के संयुकत् तमि्ािधान मे ् रणतंि््
पदिस की संधय्ा िर िॉ. अबंिेकर साथंक्पृतक ििन सकेट्र 6
पिलाई मे ्िहीदो ्क ेनाम एक िाम का काय्गि््म आयोपजत पकया
रया। तिारत मय्पूजकल ग््िु क ेसदथय्ो ्न ेदिेिसक्त रीत एि ंराष््््
रीतो ्िर आधापरत रानो ्की प््स््पुत दी l पिपिि्् अपतपि िॉ. रोपिदं
चदं्् चौहान िायरकेट्र सपृ््ि नपस्िर् कॉलजे, रायिरु न ेअिन ेउद््ोधन
मे ्बाबा साहबे क ेबनाए सपंिधान का जीिन मे ्महमि् िर प््काि
िाला। उनह्ोन् ेदस-दस ररीब बच््ो ्को नपस्िर् कॉलजे और फाम््सेी
कॉलजे मे ्मकुत् मे ्पिक््ा दने ेकी घोषणा िी की। पिपिि्् अपतपि िॉ.
उदय धाबद्् ेन ेकहा पक 26 जनिरी को िाम को कोई काय्गि््म नही्
होत ेहै।् तिारत मय्पूजकल ग््िु द््ारा िरुआ्त कर िहीदो ्को सच््ी
श््द््ाजंपल दी ह।ै काय्गि््म को पिपिि्् अपतपि कमलिे बसंोि
उिसपचि िपरिहन पििार, कोमल प््साद अधय्क्् बीएसिी एससी-
एसटी एमि्लाइज एसोपसएिन पिलाई न ेिी सबंोपधत पकया।

सिटी लाइव
िारत सेिा रमन् समम्ान से

समम्ापनत हुए िॉ. श््ेपणक नाहटा

महापििराप््ि ििग् िर द््ादि जय्ोपतपल्िर् और
चैतनय् झांकी का आयोजन 9 से 16 तक

दुर्ग। देििर मे ्सामापजक सेिा, राष््््� पहत और मानि कलय्ाण के
क््ेि्् मे ्उमक्ृि्् योरदान देने िाले पिपिि्् वय्सक्तयो ्को राजथि्ान
इंटरनेिनल सेट्र जयिुर मे ् रणतंि्् पदिस िर समारोहिूि्गक
समम्ापनत पकया रया। इस काय्गि््म का आयोजन िाई-एस-एस
इंपिया द््ारा पकया जाता है। यह संथि्ा अपखल िारतीय स््र िर
पनःथि्ाि्ग सेिािािीयो को पिपिनन् िुरथक्ारो ्से समम्ापनत करती
है। रणतंि्् पदिस िर जसथ्टस एन-के-जैन, आई िी एस अपनल
जैन, ग्ु्ि कैपट्न आर-बी. प््ििाठी, कैपट्न सुखराम यादि,
आईिीएस हरेनद््् पसंह, ले. कन्गल िीतलकृषण् रायकिाि, आम््ी
आपफसर मुकेिकुमार, सी. के. सकस्ेना, बलिीर पसंह,  िाॅ.
अपखल बंसल, संथि्ान अधय्क्् कमल चौधरी के आपतथय् मे ्दुर्ग
के दंत पचपकमस्क िॉ. श््ेपणक नाहटा को अपखल िारतीय स््र िर
पिपिनन् पनःथि्ाि्ग सेिा के पलए िारतरमन् सेिा समम्ान से अलंकृत
पकया रया।  िॉ. श््ेपणक समाज के पनध्गन जरर्त मंद लोरो ्की
पनःिुलक् उिचार करने के साि साि िारत के अनेको धम्गरुरओ््
की सेिा मे ् पनरंतर समपि्गत रहते है।् इनको अनेको ्संथि्ाओ द््ारा
िुरथक्ृत पकया रया है, जालंधर िद््पत से पबना पनश््ेतना पकए
अलि् समय मे ्दांत पनकालने और उिचार करने मे ्महारत हापसल
है, माि्् 30सेकंि मे ्दांत पनकालने का िलि््ग परकॉि्ग है। समम्ान
प््ापत् होने िर  दुर्ग के पिपिनन् संथि्ाओ ्, प््पतप््षत नारपरको ्द््ारा
बधाई देते हुए प््सनन्ता वय्कत् पकया रया।

सांझा चूलंहा के आयोजन में फिदंंारंंी और पंंोिेसर ने पंगत में बैठकर फलया भोजन का आनंद

पंजाबी, छर, असभिया, भबहारी और शास््््ीय रीतो् व
नृत्यो् ने बांधा सिां, पांरपभरक व्यजंनो् का भलया लुत्फ

भिलाई। िंजाबी, छत््ीसरढी्,
असपमया, बंराली, पबहारी और
दप््कण िारतीय रीतो ्के साि-
साि िास््््ीय नृमय्ो ्की
प््स्ु्पतयो ्ने सिी मे ्ऊजा्ग का
संचार पकया, तो िही िांरिपरक
ललीज वय्जंनो ्का थि्ाद सिी
को खूब िाया। िेदिाि को दूर
करते हुए पिद््ापि्गयो ्और
पिक््को ्ने िंरत मे ्बैठकर
िोजन पकया। अिसर िा सांझा
चूलह्ा के आयोजन का। जहां
अनेकता मे ्एकता संदेि पदया
रया। पिद््ाि््ी और प््ोफेसर
पिपिनन् प््देिो ्की िारंिपरक
िेििूषा मे ्िहुंचे िे। थि्ामी श््ी
थि्रि्ानंद सरथि्ती
महापिद््ालय मे ्पिक््ा पििार
जापत िेद पनिारण सपमपत और
मानपसक थि्ाथथ्य् उनन्यन एिं
िरामिग् सपमपत द््ारा सांझा चूलह्ा
और सांथक्ृपतक कायग्ि््म का
आयोजन का आयोजन पकया
रया।जापतरत िेदिाि पनिारण
सपमपत, मानपसक थि्ाथथ्य्
उनन्यन सपमपत एिं पिक््ा
पििार के संयुकत् तमि्ाधान मे्
सांझा चूलह्ा एिं सांथक्ृपतक
कायग्ि््म का आयोजन पकया
रया। यह आयोजन समाज मे्
समरसता सद््ाि और अनेकता
मे ्एकता की िािना को
प््ोमस्ापहत करने के पलए पकया
रया िा।

लवद््ाल्थगयो् िे् सकारात्िक लवचार
महाषिद््ालय की ि््ाचाय्ाय डॉ. हंसा िुक्ला ने कहा षक
जाषतगत भेिभाि के उन्मूलन और षिद््ाष्थययो् मे्
सकारात्मक सोच षिकषसत करने की षििा मे् यह
एक सराहनीय ि््यास है। काय्यक््म की संयोषजका
तथा महाषिद््ालय की उपि््ाचाय्ाय डॉ. अजरा हुसैन
ने कहा की सांझा चूल्हा की अिधारणा ने
सामूषहकता साझेिारी परथ्पर सहयोग और समाज
मे् ि््ेम ि सद््ािना फैलाने के षिचार को अत्यंत
ि््भाििाली र्प मे् ि््स््ुत षकया। इस आयोजन से
सभी षिद््ाष्थययो् और ि््ोफेसर ने संिेि षिया षक
सांथ्कृषतक षिषिधता केिल हमारी पहचान ही नही्
बम्लक हमारी सबसे बड्ी िम्कत भी है। काय्यक््म मे्
जाषत भेि षनिारण सषमषत, मानषसक थ्िाथ्थ्य
उन्नयन सषमषत और षिक््ा षिभाग के सभी
ि््ाध्यापको् ने उत्साह के साथ सहयोग षिया।

लदखा लवलवध संस्कृलतयो् के संगि
काय्यक््म के िौरान सभी षिद््ाष्थययो्
ने षिषभन्न सांथ्कृषतक गीतो् पर
मनमोहक ि््स््ुषतयां िी। षजनमे्
पंजाबी, छत््ीसगढ्ी, असषमया,
बंगाली, षबहारी, िष््कण भारतीय
गीतो् के साथ-साथ िास््््ीय नृत्य
की भी आकि्यक ि््स््ुषतयां िी गई।
इन ि््स््ुषतयो् ने न केिल
षिद््ाष्थययो् की ि््षतभा को उजागर
षकया बम्लक षिषिध संथ्कृषतयो् के
संगम को भी ि््िष्ियत षकया।
सांथ्कृषतक काय्यक््म के साथ
षिक््क एिं षिद््ाष्थययो् ने षमलकर
पकोड्े और चाय बनाए षजसका
आनंि षबना षकसी भेिभाि के
पंगत मे् बैठकर षिद््ाष्थययो् और
षिक््को् ने षलया। षजससे उनके
मन मे् अपनत्ि और समरसता की
भािना षिखाई िी।

कलात्िक प््लतभा का लवकास

काय्यक््म का मुख्य आकि्यण षिद््ाष्थययो् द््ारा ि््स््ुत षकए गए सांथ्कृषतक
काय्यक््म रहे। षजनमे् षिषिध भारतीय भािाओ् और परंपराओ् की मनमोहक
झलक िेखने को षमली। श््ी िंकराचाय्य िैक््षणक पषरसर के षनिेिक डॉ. िीपक
िम्ाय और डॉ मोषनिा िम्ाय ने षिद््ाष्थययो् से कहा षक षिद््ाष्थययो् द््ारा िी गई
ि््स््ुषतयो् मे् भारत की संथ्कृषत की झलक है, ताल और लय के षरंिम से उनकी
कलात्मक ि््षतभा का षिकास होता है, ऐसे काय्यक््म महाषिद््ालय मे् समय-समय
पर कराए जाने चाषहए।

टंंैफिक के जरंरी फनयमों को मनोरंजक अंदाज में पंंसंंुत कर लोगों को फकया जागरंक

कठपुतली िो से यातायात षनयमो् का षिया संिेि
लोगो् ने कहा- जीिन की सुरक््ा के षलए जर्री

कुम्हारी। राष््् ्ीय सड्क सुरक््ा माह
2026 के तहत दुर्ग पुलिस द््ारा
िरातार जारर्कता अलियान चिाया
जा रहा है। इसी क््म मे् कुम्हारी
पुलिस ने आम नारलरको् को
यातायात लनयमो् के प््लत जारर्क
करने के लिए कठपुतिी किा के
माध्यम से एक अलिनव पहि की।
काय्गक््म मे् हेिमेट, सीट बेल्ट, रलत
सीमा और सुरल् ्कत वाहन संचािन
जैसे जर्री लनयमो् को मनोरंजक
अंदाज मे् प््स््ुत कर िोरो् को
जारर्क लकया रया।

कार्नर
न्यूज

कठपुतली नृत्य के जलरए लदया संदेर 
काय्यक््म के िौरान कठपुतली नृत्य के जषरए संिेि षिया

गया षक िो पषहया िाहन चालक हेलमेट जर्र पहने् और
चार पषहया िाहन चालक सीट बेल्ट का अषनिाय्य उपयोग

करे्। इस अनोखे आयोजन मे् जहां बड्े उत्साषहत नजर
आए, िही् बच््ो् ने भी कठपुतली ि््स््ुषत का खूब आनंि

षलया। कठपुतली नृत्य की संचाषलका षकरण मोइत््ा ने
बताया षक इस तरह के आयोजनो् मे् उन्हे् हर जगह

सराहना षमलती है। उन्हो्ने कहा षक सरकार को इस षिधा
की ओर षििेि ध्यान िेने की जर्रत है, ताषक मनोरंजन

के साथ-साथ लोगो् मे् जागर्कता भी बढ्े। काय्यक््म मे्
कुम्हारी थाना ि््भारी पुरिोत््म कुर््े ने लोगो् से अपील
करते हुए कहा षक सड्क पर सुरक््ा सबसे जर्री है।

उन्हो्ने कहा षक हेलमेट और सीट बेल्ट का उपयोग न
षसफ्फ षनयम है, बम्लक यह आपके और आपके पषरिार की
सुरक््ा से जुड्ा षििय है। यह जागर्कता काय्यक््म कुम्हारी

के बड्े तषरया मे् आयोषजत षकया गया, जहां बड्ी संख्या मे्
नागषरको् ने काय्यक््म िेखा और सराहा। मौके पर

उपम्थथत लोगो् को यातायात से जुड्ी अन्य महत्िपूण्य
जानकाषरयां भी िी गई् और अंत मे् सभी को यातायात

षनयमो् के पालन की िपथ षिलाई गई।

लवद््ालय के अलतलरक्त कक्् का भूलिपूजन

भिलाई। िासकीय उच््तर माधय्पमक पिद््ालय
पसरसाकला मे ् िापष्गकोमस्ि हष््ोलल्ास क े साि
मनाया रया। मखुय् अपतपि अनसुपूचत जापत पिकास
प््ापधकरण क े उिाधय्क्् ि पिधायक िोमनलाल
कोस््िेाडा् ि।े अधय्क््ता पनम्गल कोसर ेमहािौर नरर
पनरम पिलाई चरोदा न ेकी। पिपिि्् अपतपि कषृण्ा
चदं््ाकर सिािपत नरर पनरम पिलाई चरोदा, पििषे
अपतपि केिल चंद््ाकर अधय्क्् िाला प््बंधन
सपमपत, ििू्ग अधय्क्् रणिे यादि आपद मौजदू ि।े

कायग्ि््म का िुिारंि अपतपियो ् द््ारा मां
सरथि्ती क ेपचि्् िर मालय्ि्गण और िजूा अच्गना के
साि हईु।  प््ाचाय्ग सीिी दिेारंन न े पिद््ालय के
िापष्गक प््पतिदेन का िाचन करत ेहएु अपतपियो ्का
थि्ारत पकया। इस अिसर िर पिद््ालय क े पलए
तीन अपतपरकत् कक्् क े पनमा्गण क े पलए िपूमिजून
का काय्ग िी अपतपियो ् द््ारा पकया रया। िपरष््

वय्खय्ाता ओिी िुकल्ा के मारग्दिग्न और
साथंक्पृतक प््िारी तनजुा िमा्ग ि नदंकमुार िारती के
सयंोजन मे ् छाि््- छाि््ाओ ् द््ारा ररंाररं प््स््पुत दी
रई। करमा, ददपरया, बारहमासी, देिी रीत,
राजथि्ानी, ििंी, दिेिसक्त रीत, िारिंपरक प््स््पुत
न ेदि्गको ्का मन मोह पलया। उमक्िृ्् प््दि्गन करने
िाल ेपिद््ापि्गयो ्को अपतपियो ्द््ारा समम्ापनत पकया
रया। बोि्ग िरीक््ा मे ् 85 प््पतित स े अपधक अकं
प््ापत् करन ेिाल ेछाि््ाओ ्को रोिनेद््् चदं््ाकर और
तुरंजधि्ज चनद्््ििंी न े िाचं-िाचं हजार रि्ए की
रापि प््दान कर समम्ापनत पकया। काय्गि््म का
सचंालन  पदनशे््र साह ूि कानह्ा पसहं न ेपकया। इस
दौरान तुरंजधि्ज चदं््ििंी, रोिनेद््् चदं््ाकर, िाष्गद
सुषमा कमलेि चंद््ाकर, दीिा चंद््ाकर सपहत
वय्खय्ाता िीएन बघले, यिोदा बजंार,े पिमल रपुत्ा
आपद मौजदू ि।े

बूट कैंप का आयोजन
एआई िर काय्गिाला, नैपतकता
और सुरक््ा िर पकया मंिन

िष्गिर की पिपिनन् प््ियाकलािो ्मे ्उमक्ृि््
प््दि्गन करने िाले पिद््ाि््ी हुए समम्ापनत

भिलाई। छि््प््पत पििाजी इंथट्ीट्ू्ट ऑफ
टेकन्ोलॉजी कोपलहािुरी मे ्तीन पदिसीय बूट कैि्
के प््दतीय पदिस मे ्छत््ीसरढ ्के िीएम श््ी थक्ूल
के पिक््को ्एिं छाि््ो ्मे ्निाचार के पलए पिक््ा
मंि््ालय के थक्ूल पिक््ा और साक््रता पििार
एआईसीटीई और पिक््ा मंि््ालय की
इनोिेिन सेल  रिनग्मेट् ऑफ
इंपिया नई पदलल्ी के माधय्म से
तीन पदिसीय इनोिेिन, पिजाईन
और एंटरप््ेनय्ोरपिि बूट कैि् और
क्े्ि््ीय िरामिग् सि्् 2026 के
काय्गिाला का रुरि्ार को दूसरा पदन
है। काय्गिाला का मुखय् पिषय थक्ूल
इनोिेिन मे ्एआई रहा। यह काय्गिाला दो िारो्
मे ्समि्नन् हुई, पजसके मुखय् प््पिक््क अपिषेक
िट््ाचाज््ी और अपिनि कल्ाउिीयस रहे। एआई
के िपरणाम नैपतकता और सुरक््ा का अिलोकन,

समथय्ा िपरक््ण, उमि्ाद, पिकास और ग््ाहक
समय्ािन के पलए थक्ूलो ् हेतु AI उिकरण,
पिचार से प््ोटोटाइि तक िहले कय्ा बनाना है?
इमय्ापद पिषयो ् िर प््काि िाला रया। उनह्ोन्े

अिने और अिने फाउनि्ेिन का िपरचय पदया
तिा पिक््को ् ि छाि््ो ् से उनके

इनोिेिन से संबंपधत निाचार
पिधार को साझा पकया रया तिा
कीिोरेट जॉब एिं थट्ॉटअि के
बीच अंतर बताकर छाि््ो ् का

मारग्दिग्न पकया रया। पिचार
सस्े् होते है ् लेपकन उनह्े लारू

करना मुसक्कल होता है, थट्ॉटअि,
प््ोजेकट् फाईल जमा करने जैसा नही ् होता इन
िसक्तयो ्से पिक््को ि छाि््ी के िैचापरक संदेह
का पनिारण पकया रया तिा कुछ प््योर जो
रोजमरा्ग मे ्करके देखा जा सकता है। 

कीपोरेट
जॉब एवं स्टॉटअप

के बीच अंतर बताकर
छात््ो् का िाग्गदर्गन

लकया 

कुि््ी भवन िे् लहराया लतरंगा

दुर्ग। मनिा कुम््ी भिन िंकर नगर िुग्य मे् 26 जनिरी को
ध्िजारोहण षकया गया। इस िौरान िषरष्् समाजसेिी अन्नपूण्ाय
मढंषरया, पूि्य कुम््ी भिन अध्यक्् कृष्ण कुमार िम्ाय, नगर इकाई
अध्यक्् रोिन िम्ाय, छात््ािास अध्यक्् धरम िम्ाय, पूि्य अपर कलेक्टर
डीएल िम्ाय सषहत बड्ी संख्या मे् लोग मौजूि थे। 

स्टूडे्ट्स आने वाली हर चुनौती के ललए रहे्
तैयार, लिलेगी सफलता 

दुर्ग। छत््ीसगढ् कृषि महाषिद््ालय धनौरा मे्
77बा गणतंत्् षििस बड्े धूमधाम और उल्लास के
साथ कॉलेज पषरसर मे् राष््््ीय सेिा योजना के
बैनर तले मनाया गया। मुख्य अषतषथ नषलन
लूषनया डायरेक्टर छत््ीसगढ् ग््ुप ऑफ
कॉलेजेज थे। काय्यक््म मे् षिषिष्् अषतषथ के र्प
मे् ष््िंस िष्गयस ष््िंषसपल छत््ीसगढ् नष्सि्ग
कॉलेज और सम्माषनत अषतषथ के र्प मे् पिन
गजपाल िाइस ष््िंषसपल छत््ीसगढ् नष्सि्ग
कॉलेज सम्ममषलत हुए। लूषनया ने छात्् छात््ाओ्
को आने िाले चुनौती से सामना करने के षलए
तैयार रहने को कहा। िेि के षिकास मे् अपना सहयोग िेने के षलए
आहिान षकया। काय्यक््म मे् नरेि डड्सेना, षििा िम्ाय, षििेक
पाण्डेय, लषतका ष््कष््ियन, एमएस लोधी, एसके षसंह, िीप बैनज््ी,
माधुरी सेन सषहत अन्य मौजूि थे। 

दुर्ग।  प््जापिता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय पिश्् पिद््ालय के बघेरा सथ्ित
आनंद सरोिर दुर्ग मे ्महापििराप््ि के अिसर  िर 8 से 16 फरिरी तक
नौ पदिसीय पिि दि्गन आधय्ासम्मक मेला  का आयोजन पकया जा रहा
है । इस झांकी के पिषय मे ्जानकारी देते हुए ब््हम्ाकुमारीज दुर्ग की
संचापलका ब््हम्ाकुमारी रीटा ने बताया पक हर िष्ग महापििराप््ि के िि्ग
िर संथि्ा द््ारा पिनन्-पिनन् झांपकयो ्का आयोजन पकया जाता है। इसी
कडी् मे ्इस िष्ग िी 40 फीट ऊंचा पििपलंर, पििपलंर िर अनिरत
अनोखा दुगध्ापिषेक, पिि-िंकर की चैतनय् झांकी, आमम्ा-िरमामम्ा
का िेद, सृप््ि के उमि्ान और ितन का दि्गन, सूय्ग-चंद्् तारारण से िार
की अनोखी दुपनया का रहथय् को आधय्ासम्मक पचि्् प््दि्गनी के द््ारा
पदखायी जायेरी। मेले का समय प््पतपदन सुबह 6 से दोिहर 1 बजे तक
और िाम 5 से रात 10 बजे तक रहेरा। पििराप््ि िरमामम्ा पिि के
अितरण का यादरार पदन माना रया।  मनुषय् आमम्ाओ ्को िरमामम्ा
द््ारा पदये रये ज््ान को देने इस िष्ग िी महापििराप््ि िि्ग अमय्ंत उमंर-
उलल्ास से मनाया जाएरा। इस िष्ग पििेष नृमय् नापटका निा नाि का
द््ार और राजयोर सफलता का द््ार  है  का आयोजन इस मेले मे ्पििेष
आकष्गण का केद््् होरा।  



हेल्थ टिप्स

दृचंंिहीन शतरंज चखलाडंी भूपेंदंं
की संघषंागाथा का हुआ चवमोिन

भिलाई। दृव़़षहीन शतरंज वखलाड़ी एवं एम.ए.
अंवतम वष़म (वहंदी) के छात़़ भूपे़द़़ पटेल की
प़़ेरणादायी जीवन यात़़ा पर आिावरत पुस़़क
“जीवन दप़मण” का ववमोचन वभलाई मे़
आयोवजत छत़़ीसगढ़ राज़य रेवपड एवं ल़बलट़ज
फीडे रेटेड चेस चै़वपयनवशप के समापन एवं
पुरस़कार ववतरण समारोह के अवसर पर
सम़पऩन हुआ। पुस़़क का ववमोचन मुख़य
अवतवथ राकेश पाण़डेय (अध़यि़़, छत़़ीसगढ़
खादी एवं ग़़ामोद़़ोग बोड़म, छत़़ीसगढ़ शासन)
के करकमलो़ से वकया गया।
काय़मि़़म की अध़यि़़ता बंशी अग़़वाल
(अध़यि़़, अग़़वाल जन कल़याण सवमवत) ने
की। वववशष़़ अवतवथ के ऱप मे़ समाजसेवी
कैलाश जैन बरमेचा, अंतरराष़़़ ़ीय शतरंज
वखलाड़ी वूमेन फीडे मास़टर सुश़़ी वकरण
अग़़वाल तथा राज़य शतरंज संघ के काय़मकारी
सदस़य रमेश अग़़वाल की गवरमामय उपल़सथवत
रही। पुस़़क के संदभ़म मे़ जानकारी देते हुए
संपादक बीजू पटनायक ने कहा वक “जीवन
दप़मण केवल एक वखलाड़ी की जीवनी नही़,
बल़लक संघष़म, आत़मववश़़ास और दृढ़ संकल़प
की प़़ेरक गाथा है। 

अंडर-19 में चबलासपुर चवजेता

भिलाई। छत़़ीसगढ़ स़टेट व़ ़िकेट संघ
(सीएससीएस) द़़ारा आयोवजत अंडर-19
एवलट ग़़ुप अंतर वजला व़़िकेट प़़वतयोवगता के
फाइनल मैच मे़ वबलासपुर की टीम ने रायपुर
को 155 रनो़ से परावजत कर ववजेता का
वखताब हावसल वकया। बल़लेबाजी मे़ रायपुर
ब़लू टीम दूसरी पारी मे़ अपने 28 जनवरी के
स़कोर एक ववकेट पर 69 रन से आगे खेलते हुए
145 रन पर आउट हो गई। वजसमे़ तेजस़व
कलभोर ने 58 रन, अथव़म वतवारी ने 22 रन,
मोहम़मद फैज खान ने 15 रन और मोहम़मद
शावहद कुरैशी ने 13 रन बनाएं। गे़दबाजी मे़
वबलासपुर के सि़़म चौबे ने 6 ववकेट, श़़ीशांत
खरे ने दो ववकेट, िनंजय नायक एवं अयान
उपाध़याय ने एक-एक ववकेट वलए।

जय चहंद रायपुर की शानदार
जीत, शुभ पंलेयर ऑि द मैि

भिलाई। व़़िकेट फाउंडेशन अकादमी करंजा
वभलाई द़़ारा आयोवजत अंडर-13 एकवदवसीय
व़़िकेट प़़वतयोवगता के अंतग़मत गुऱवार को
शानदार खेल देखने वमला। टीम जय वहंद
व़़िकेट अकादमी रायपुर ने स़टील वसटी व़़िकेट
अकादमी खुस़़ीपार के ववऱद़़ 125 रन से जीत
हावसल की। प़लेयर ऑफ द मैच शुभ को एस
बालराजू एवं नुगेश़़र डहवरया ने पुरस़कृत वकया।
बल़लेबाजी मे़ जय वहंद व़़िकेट अकादमी ने 7
ववकेट पर 255 रन बनाए। वजसमे़ लोकेश साहू
ने 84 रन, श़़ेयांश ने 26 रन, रोवहत यादव ने
नॉट आउट 24 रन एवं पूव़म ने 22 रन बनाए।
गे़दबाजी मे़ स़टील वसटी व़़िकेट अकादमी के वी
शरण एवं ऱद़़ प़़ताप ने दो-दो ववकेट वलए।
बल़लेबाजी मे़ स़टील वसटी व़़िकेट अकादमी
130 रन पर आउट हो गई। कप़तान काव़तमक ने
87 रन बनाए। गे़दबाजी मे़ जय वहंद व़़िकेट
अकादमी के ववराट चौिरी एवं एस गुप़ता ने
तीन-तीन ववकेट वलए। मैच के अंपायर एस
बाल राजू एवं नुगेश़़र डहवरया, स़कोरर ववनोद
देवघरे एवं पल़लवी थे। 

मचहला चंंककेि के चलए
चवचभनंन वगंा में हुआ ियन

भिलाई। छत़़ीसगढ़ स़टेट व़़िकेट संघ के
वनद़़ेशानुसार वभलाई व़़िकेट एसोवसएशन द़़ारा
मवहलाओ़ के अंडर 15 अंडर-19 अंडर 23 एवं
सीवनयर वग़म हेतु एक चयन स़पि़ाम का आयोजन
25 जनवरी  को कल़याण कॉलेज ग़़ाउंड मे़
वकया गया। इस चयन स़पि़ाम मे़ कुल 50
वखलाव़डयो़ ने भाग वलया। वजसमे़ अंडर-15 मे़
17 वखलाव़डयो़ ने, अंडर-19 मे़ 20 वखलाव़डयो़
ने, अंडर-23 मे़ 7 वखलाव़डयो़ और सीवनयर
वग़म मे़ 6 वखलाव़डयो़ ने भाग वलया। इस चयन
स़पि़ाम के चयन कत़ाम वबभाष वसऩहा एवं ववि़़म
दुबे थे। यह जानकारी बीसीए के सवचव भास़कर
गोस़वामी ने दी है। 

रायपुर, शुकंंवार 30 जनवरी 2026 03haribhoomi.comहेलंथ-जंयोचतष & संपोरंसंा

जजम जाना जसर्फ शौक नही् बल्कक आपकी जर्रत
मे् होना चाजहए शाजमल, सही उम्् भी जान लीजजए 

सोशल मीडिया क ेइस दौर मे ंहर
डकसी को एकसंपोजर डमल रहा ह,ै

ऐस ेमे ंलोगो ंपर अचछंा डदखन ेका दबाव
काफी बढ ंचकुा ह।ै इसक ेडलए लोग खदु
को डफट रखन ेकी हर सभंव कोडशश भी
कर रह ेहै।ं खासकर यवुाओ ंऔर डकशोरों
मे ंडफटनसे को लकेर केंजं डसर चढकंर
बोल रहा ह।ै डफटनसे क ेचकंरं में
डकशोरो ंऔर बचंंो ंमे ंभी डजम जवंॉइन
करन ेकी होड ंसी मच रखी ह।ैऐस ेमे ंयह
जानन ेऔर समझन ेकी जररंत ह ैडक
आडखर डकस उमं ंस ेवकंकआउट या डजम में
एकसंरसाइज करना शरु ंकरना चाडहए।
दरअसल, आजकल सलंलम डफगर की चाहत
मे ंजहा ंलडडंकया ंहर तरह क ेवकंकआउट
को आजमा रही है ंतो वही ंलडकं ेडसकसं
पकै और एबसं बनान ेक ेडलए डजम मे ंघटंों
पसीना बहात ेहै।ं जबडक छोटी उमं ंमे ंइतनी
अडिक डफडजकल एकसंरसाइज या
वकंकआउट सहेत क ेडलए नकुसानदहे हो
सकती ह।ै  इसडलए इस सवाल का जवाब
जानना जररंी ह ैडक आडखर डजम जाने
की सही उमं ंकयंा ह?ै लखनऊ के
जानमेान ेडफडजशयन िॉ. डंंिजेदंं ंडसहं न ेइस
बार ेमे ंडवसंंार स ेबताया। 

खाने के तुरंत बाद हो जाते हैं परेशान
तो अपनाइए बेहद जरंरी उपाय

जिम िाने के जिए िरूरी है सही उमूू का पता होना 

भोजन के तुरंत बाद संडास जाना एक ऐसी समस़या है वजससे
अविकतर लोग जीवन मे़ कभी न कभी जऱर दो चार होते है़।
बड़ी बात यह है वक अगर समय रहते इसे ठीक करने के बारे
मे़ ध़यान न वदया गया है तो ल़सथवत गंभीर भी हो सकती है।
इसवलए आइए इस लेख मे़ इसी समस़या के बचाव के बारे मे़
कुछ सरल उपायो़ के बारे मे़ जानते है़।

भोजन करने के तुरंत बाद शौच की तीव़़ इच़छा होना एक
ऐसी समस़या है वजसे वचवकत़सा ववज़़ान मे़ 'गैस़ट़़ोकोवलक
वरफ़लेक़स' का अवत-सव़़िय होना कहा जाता है। अक़सर लोग
इसे सामाऩय मानकर टाल देते है़, लेवकन अगर यह आपकी
रोजमऱाम की वजंदगी का वहस़सा बन गया है, तो यह आंतो़ की
संवेदनशीलता या 'इवरटेबल बॉवेल वसंड़़ोम' का शुऱआती
संकेत हो सकता है। 

दरअसल, जब हम भोजन करते है़ तो हमारा शरीर एक
हाम़़ोन वरलीज करता है जो आंतो़ को मल त़याग के वलए प़़ेवरत
करता है, लेवकन कुछ लोगो़ मे़ यह प़़व़़िया इतनी तीव़़ होती है
वक खाना पेट मे़ पहुंचते ही टॉयलेट जाने की मजबूरी बन
जाती है। यह ल़सथवत न केवल पोषण के अवशोषण को बावित
करती है, बल़लक सामावजक ऱप से भी शव़मि़दगी और
मानवसक तनाव का कारण बनती है।

इसके पीछे गलत खान-पान, आंतो़ मे़ गुड बैक़टीवरया की
कमी या अत़यविक तनाव जैसे कई वछपे हुए कारण हो सकते
है़ वजऩहे़ समय रहते पहचानना और उपचार करना आपके
बेहतर पाचन स़वास़थ़य के वलए जऱरी है।
मुखंय कारण कंया हैं?

इस समस़या के पीछे मुख़य ऱप से गैस़ट़़ोकोवलक वरफ़लेक़स की
अवत-सव़़ियता होती है। इसके अलावा, कुछ लोगो़ को
वववशष़़ खाद़़ पदाथ़़ो़ जैसे दूि या ग़लूटेन से एलज़़ी होती है,
जो आंतो़ मे़ अचानक हलचल पैदा कर देते है़। अत़यविक
मसालेदार या तैलीय भोजन भी आंतो़ की परत मे़ जलन पैदा
करता है, वजससे शरीर उसे तुरंत बाहर वनकालने की कोवशश
करता है। पुरानी कब़ज या आंतो़ मे़ सूजन भी इसका एक बड़ा
कारण हो सकते है़।
सीधा संबंध मानचसक संवासंथंय से

जी हां, हमारे मव़़सष़क और आंतो़ के बीच एक गहरा
संबंि है वजसे 'गट-ि़़ेन एल़कसस' कहा जाता है। अत़यविक
तनाव, वचंता या घबराहट आंतो़ की मांसपेवशयो़ को अचानक
वसकोड़ देती है। जब आप तनावपूण़म ल़सथवत मे़ भोजन करते
है़, तो आपका नव़मस वसस़टम पाचन तंत़़ को बहुत तेजी से
काम करने का वनद़़ेश देता है, वजससे भोजन पचने से पहले
ही टॉयलेट जाने की नौबत आ जाती है।
कौन से घरेलू उपाय अपनाएं?

अपनी आदतो़ मे़ छोटे बदलाव करके आप इस समस़या
पर काबू पा सकते है़-प़़ोबायोवटक़स ले़: दही या छाछ का सेवन
करे़, जो आंतो़ के बैक़टीवरया को संतुवलत करते है़। िीरे
चबाकर खाएं: भोजन को कम से कम 32 बार चबाएं तावक
वह लार के साथ वमलकर आसानी से पचे।फाइबर का सही
संतुलन: घुलनशील फाइबर (जैसे ओट़स) का सेवन करे़ जो
मल को बांिने मे़ मदद करता है।तनाव प़़बंिन: भोजन के
समय शांत रहे़ और गहरी सांस लेने का अभ़यास करे़।
सही जीवनशैली बहुत जरंरी

खाने के बाद
तुरंत टॉयलेट जाना
कोई लाइलाज
बीमारी नही़ है,
बल़लक यह आपके
शरीर का एक संकेत
है वक आपकी आंतो़
को अवतवरक़त
देखभाल की जऱरत
है। यह खबर इसवलए
महत़वपूण़म है क़यो़वक
सही समय पर आहार

मे़ सुिार और तनाव को वनयंव़़तत करके आप एक सामाऩय
जीवन जी सकते है़। अगर इन उपायो़ के बाद भी समस़या बनी
रहती है या मल के साथ रक़त आता है, तो वकसी
गैस़ट़़ोएंटेरोलॉवजस़ट से तुरंत संपक़फ करे़।

घर पर वासंंु दोष के से बढं सकती हैं
आचंथाक और मानचसक परेशाचनयां 

अगर आप तंदूरी खाने के शौकीन है़, तो
हम आपके वलए ऐसा जुगाड़ लेकर
आए है़ वजनकी मदद से घर पर परफेक़ट
तंदूर तैयार वकया जा सकता है। बस
आपको हमारे बताए गए स़टेप़स को
फॉलो करना होगा। 

जी हां, हम आपके वलए ऐसा जुगाड़
लेकर आए है़, वजनकी मदद से न वसफ़फ
तंदूर तैयार कर सकते है बल़लक इसमे़
स़वावदष़़ व़यंजन भी बना सकता है।
हालांवक, आपको घर के बने तंदूर का
खाना बनाने मे़ एक बात खास ध़यान देने
वाली होती है वक खाना लकड़ी मै़
पकाया जा रहा है या वफर कोयले मे़।  

वैसे तो बेहतर होगा वक आप लकड़ी
का इस़़ेमाल करे़, इससे खाने का अलग
ही स़वाद आता है। तो देर वकस बात की
आइए ववस़़ार से जानते है़ वक आप कैसे
घर पर होममेड तंदूर तैयार कर सकते है़।  
घर पर कैसे बनाएं तंदूर?

वैसे तो आप लकड़ी और वमट़़ी दोनो़
तरीके से तंदूर तैयार कर सकते है़।
हालांवक, इन दोनो़ ही तंदूर को बनाने के
वलए काफी मेहनत की जऱरत होती है।
वैसे तो हमारा जुगाड़ ऐसा है वक आप
कुछ ही वमनट मे़ घर पर तंदूर तैयार कर
सकते है़। जी हां, आपको बस खाली

तंदूर के शौकीनों के लिए मौजूद हैं लिकलंप
बगैर तंदूर के भी बना सकते है नान और

तमाम व्यंजन, बस एक जुगाड् आएगा काम

कार्नर
न्यूज

घर केवल ई़ट-पत़थर का ढांचा नही़ होता,
बल़लक वहां रहने वाले लोगो़ की ऊज़ाम, भावनाओ़
और जीवन की वदशा को भी प़़भाववत करता है।
वास़़ु शास़़़़ के अनुसार घर मे़ मौजूद छोटी-छोटी
गलत आदते़ और अव़यवस़थाएं िीरे-िीरे वास़़ु
दोष का कारण बन जाती है़। कई बार लोग बड़े
वास़़ु दोष की तलाश मे़ रहते है़, जबवक रोजमऱाम
की कुछ सामाऩय आदते़ ही जीवन मे़ तनाव,
आव़थमक परेशानी और मानवसक अशांवत का कारण
बन जाती है़।
घर में लगातार अवंयवसंथा रहना

वास़़ु शास़़़़ मे़ साफ-सफाई को अत़यंत महत़वपूण़म
माना गया है। यवद घर के कोनो़ मे़ कबाड़, टूटे-फूटे
सामान या अनुपयोगी वस़़ुएं जमा रहती है़ तो
इससे नकारात़मक ऊज़ाम का प़़वाह बढ़ता है।
खासतौर पर उत़़र-पूव़म वदशा मे़ गंदगी या भारी
सामान होना मानवसक तनाव और वनण़मय ि़़मता
को प़़भाववत करता है।
िूिे हुए इलेकंटंंॉचनक और बंद
घचंडयां

घर मे़ पड़ी बंद घड़ी या खराब इलेक़ट़़ॉवनक सामान

समय और ऊज़ाम दोनो़ को रोकने का संकेत माने
जाते है़। वास़़ु माऩयता के अनुसार ऐसी वस़़ुएं
प़़गवत मे़ बािा उत़पऩन करती है़। यवद घड़ी लंबे
समय से बंद है तो यह जीवन मे़ ठहराव और
वनराशा का संकेत बन सकती है।
रसोई और शयन ककंं की गलत
आदतें

रसोई मे़ जूठे बत़मन रातभर पड़े रहना या गैस
चूल़हे का गंदा रहना आव़थमक असंतुलन का कारण
माना जाता है। वही़ शयन कि़़ मे़ अव़यवल़सथत
वबस़़र, जऱरत से ज़यादा सामान या इलेक़ट़़ॉवनक
उपकरणो़ की अविकता दांपत़य जीवन और नी़द
पर नकारात़मक प़़भाव डालती है।
घर में पयंाापंत रोशनी और हवा का
अभाव
यवद घर मे़ प़़ाकृवतक रोशनी और हवा का सही
प़़वाह नही़ होता, तो यह वास़़ु दोष का संकेत हो
सकता है। अंिेरे और सीलन भरे स़थान घर के
वातावरण को भारी बना देते है़, वजससे मन उदास
रहता है और ऊज़ाम स़़र कम होने लगता है।

पूजा घर मे़ कौन-कौन सी गलवतयां करने से
अिूरी रह जाती है पूजा, जावनए 6 कारण
पानी से जुडंी लापरवाही

घर मे़ टपकते नल, पानी का वरसाव या बाथऱम मे़
लगातार नमी रहना वास़़ु के अनुसार िन हावन का
संकेत माना जाता है। पानी का असंतुलन
भावनात़मक अल़सथरता और आव़थमक परेशानी दोनो़
को बढ़ा सकता है।

घर पर ऐसे बनाएं रेवडंी

बचंंों के चलए खेलकूद है बेहतर
एकंसरसाइज

हमारे एक़सपट़म डॉ. व़़िजे़द़़ वसंह बताते है़ वक 14 साल
तक की उम़़ तक बच़़ो़ के वलए खेलकूद से बेहतर
कोई एक़सरसाइज नही़ होती है। क़यो़वक इससे न वसफ़फ
बच़़ो़ के शारीवरक ववकास मे़ मदद वमलती है बल़लक
ये उनके मानवसक सेहत के वलए भी लाभकारी होता
है। दरअसल, इस उम़़ के बच़़ो़ मे़ काफी ऊज़ाम होती
है, लेवकन इसका मतलब यह नही़ है वक उसे वजम मे़
पसीने बहाने मे़ इस़़ेमाल करे़। बल़लक इस उम़़ तक के
बच़़ो़ के वलए बैड वमंटन, टेवनस, रस़सी कूद, रवनंग
और जंवपंग जैसे वफवजकल गेम़स काफी लाभकारी
होते है़। इससे हव़़ियो़ के ववकास, शरीर की लंबाई
बढ़ने के साथ मोटापे से काफी हद तक वनजात
वमलती है।
चकशोर इन एकंकिचविी के जचरए खुद
को रखें चिि

वही़ 14 से 17 साल तक की उम़़ मे़ शरीर के सभी
ववकवसत और मजबूत हो जाते है़, लेवकन यह उम़़ भी
वजम ज़वाइन करने के वलए सही नही़ है। बल़लक इस उम़़ मे़
घर मे़ ही योग और एक़सरसाइज का अभ़यास करना
चावहए। इसके अलावा इस उम़़ के वकशोरो के वलए
ल़सववमंग और साइवकवलंग बेहतर वफवजकल एल़कटववटी है
जो उऩहे़ सेहतमंद रखने मे़ मददगार होती है।
इस उमंं में जंवाइन कर सकते हैं चजम

17 से 18 साल की उम़़ मे़ शरीर का लचीलापन दूर हो
जाता है, इसवलए इस उम़़ मे़ वजम ज़वाइन कर सकते है़।
लेवकन ध़यान रहे वक आप वकसी अच़छे वजम संस़थान को
ही ज़वाइन करे़ जहां पर प़़वशव़़ित लोग ही वफवजकल
एल़कटववटी की ट़़ेवनंग देते हो।
चजम जंवाइन करते वकंत इन बातों का
रखें धंयान

इसके साथ ही वजम ज़वाइन करते वक़त, आपको
शुऱआती वदनो़ मे़ कुछ बातो़ का ध़यान रखना होगा, जैसे
वक शुऱआत मे़ लंबे एक़सरसाइज का अभ़यास न करे़।
बल़लक िीरे-िीरे एक़सरसाइज का टाइम बढ़ाएं। इसके
अलावा जल़द मसल़स बनाने के वलए वकसी सप़लीमे़ट का
इस़़ेमाल न करे़। हां आप अपने खान-पान का पूरा ध़यान
रखे़ और भोजन मे़ वजतना हो सके पौव़़षक चीजो़ को
शावमल करे़। क़यो़वक अच़छी सेहत के वलए अच़छे आहार
का सेवन सबसे जऱरी है। इन सभी साविावनयो़ को ध़यान
मे़ रखकर आप वजम ज़वाइन कर सकते है़ और सेहत लाभ
पा सकते है़।

पड़ा गमला चावहए होगा। 
सबसे पहले गमले को अच़छी

तरह से साफ करे़।   वफर अच़छी
तरह से िोकर गमले को सूखने के
वलए रख दे़।  अब वमट़़ी वाली
जगह पर गमले को रखे़। इसके
अंदर आग जलाने के वलए लकड़ी
या वफर कोयले का इस़़ेमाल वकया
जा सकता है।

डेक वुड का कर सकते
हैं इसंंेमाल

आप तंदूर मे़ आग लगाने के वलए
डेक वुड का भी इस़़ेमाल कर
सकते है़। जब तंदूर मे़ इस लकड़ी
को डालकर खाना पकाया जाता है
तब इसका स़वाद ही नही़ बल़लक
महक भी खाने मे़ आ जाती है और
इस वजह से खाने का जायका

बदल जाता है। लोगो़ को तंदूरी
वचकन या पनीर का स़वाद यहां
इसवलए अलग लगता है और
अपनी तरफ खी़च लाता है। ऐसा
इसवलए क़यो़वक यहां का तंदूरी
खाना डेक वुड मे़ बनता है। अब
आप अगर घर पर तंदूर मे़ खाना
पकाते है़ तो वफर आप अब से इस
खास लकड़ी मे़ ही खाना पकाएं,
क़यो़वक इसका स़वाद खाने को और
भी ज़यादा अच़छा बना देगा।   
तैयार करें ये तंदूरी
वंयंजन

एक बाउल मे़ मैदा, गेहूं का आटा,
नमक, खमीर, दूि और घी
डालकर गम़म पानी से आटा गूंथ
ले़।  आटे को 30 वमनट के वलए
रेस़ट करने दे़, तावक ये सेट हो
जाए। अब एक पैन मे़ मक़खन
डाले़ और िीमी आंच पर गम़म करे़।

मक़खन मे़ अदरक, वमच़म और
लहसुन डाले़ और हल़का रोस़ट कर
ले़।  अपने आटे का एक वहस़सा ले़
और बेल ले़। पूरे बेस को मक़खन
के वमश़़ण कवर कर ले़, तावक नान
मे़ स़वाद आ जाए। अब रोटी को
एक बार और बेल कर गम़म तंदूर
पर रख दे़। एक बार वफर से
मक़खन का वमश़़ण नान पर
लगाएं। जब यह दोनो़ तरफ से पक
जाए तो गैस बंद कर दे़। बस
आपका नान सव़म करने के वलए
तैयार है।
तंदूरी चिकन चिकंंा
की रेचसपी  

सबसे पहले लाल वमच़म पाउडर
को नी़बू के रस मे़ वमक़स करके 30
वमनट के वलए रख दे़।  इस बीच
आप वचकन को अच़छी तरह से
िोकर साफ कर ले़।  सबसे पहले

दही को एक सूती कपड़े मे़
डालकर उसका पानी वनकाल ले़।
इस दही को अब आप एक बाउल
मे़ डाले़ और उसमे़ अदरक का
पेस़ट, लहसुन का पेस़ट, वमच़म नी़बू
का वमश़़ण गरम मसाला और
सरसो़ का तेल डालकर अच़छी
तरह से वमक़स कर ले़।  वफर
वमक़सर मे़ साफ वकए हुए वचकन
को टुकड़ो़ को काटकर डाले़।
इसके चारो़ तरफ वमश़़ण को
लगाकर एक प़लेट मे़ रख ले़।
वचकन को 2-3 घंटे के वलए
सूखने दे़ । 

अगर आप रेवड़ी बनाना चाहते है़ तो उसकी आसान वववि
जऱर जावनए।ज़यादातर लोग बाजार मे़ वमलने वाली रेवड़ी को
ज़यादा पसंद नही़ करते।  ऐसे मे़ अगर आप भी घर पर मनाना
चाहते है़ और बाजार से तैयार वमठाई लेने की जगह घर पर
रेवड़ी बनाना चाहते है़, तो ये आपके वलए बहुत ही आसान
और स़वावदष़़ तरीका है। घर पर बनी रेवड़ी स़वाद मे़ ताजगी
और स़वास़थ़य के वलहाज से भी अच़छी होती है। इस लोहड़ी,
आप अपने पवरवार और दोस़़ो़ को घर की बनी रेवड़ी के साथ
खुश कर सकते है़ और त़योहार की वमठास को बढ़ा सकते है़।

घर पर रेवड़ी बनाने के वलए सबसे पहले एक कढ़ाई मे़
वतल डाले़ और िीमी आंच पर हल़का भूने़। वतल से खुशबू
आने लगे और उसका रंग हल़का सुनहरा हो जाए, तभी इसे
उतार ले़। भुना हुआ वतल रेवड़ी को कुरकुरा बनाता है।

वतल को सही से भूनने के बाद एक दूसरी कढ़ाई मे़ गुड़
और घी डालकर िीमी आंच पर गम़म करे़। गुड़ को लगातार
चलाते रहे़ तावक यह जल न जाए। गुड़ जब पूरी तरह से
वपघलकर गाढ़ा हो जाए और थोड़ी वचपवचपी अवस़था मे़ आ
जाए, तब समझ जाएं वक ये वमश़़ण तैयार है। अब गुड़ मे़ भुना
हुआ वतल डाले़ और अच़छे से वमलाएं। इस समय वमश़़ण को
जल़दी-जल़दी चलाते रहे़ तावक वतल और गुड़ एक साथ अच़छे
से वमल जाएं और सभी वतल पर गुड़ अच़छी तरह वचपक
जाए। स़वाद बढ़ाने के वलए थोड़ी इलायची पाउडर डाले़ और
वमश़़ण को एक वमनट तक अच़छे से वमलाएं। वमश़़ण को घी
लगी प़लेट या ट़़े मे़ डालकर सपाट कर दे़। आप इसे रोलर से
या चम़मच से दबाकर समान ऱप से फैलाएं। वमश़़ण को
लगभग 20–25 वमनट तक ठंडा होने दे़। 
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रसोई में पाए िािे वाले मसाले वैसे तो
काफी फायदेमंद हैं, लेनकि कई मसाले
चेहरे पर िुकसाि पहुंचा सकते हैं।
आि हम आपको कुछ ऐसे ही मसालों
के बारे में बतािे िा रहे हैं, नििका
इसंंेमाल आपको चेहरे पर कभी िहीं
करिा चानहए।
सरसो् का पाउडर
अगर आप सरसों के पाउडर का
इसंंेमाल अपिी संसकि का खंयाल
रखिे के नलए करेंगे तो इससे आपके चेहरे
पर रेडिेस, छाले और तमाम तरह की
परेशानियां सामिे आ सकती हैं।
लौ्ग
खािे का संवाद बढंािे वाली लौंग का
इसंंेमाल अगर आप चेहरे पर करेंगे तो इससे
िलि और एलिंंी की समसंया सामिे आ
सकती है। इससे चेहरे पर अनंय भी कई

भूल से भी चेहरे पर ना करे् इन मसालो् का
इस््ेमाल, वरना सामने आएंगी कई परेशालनयां

सारडय्ो ्के खास रडजाइन को
करे ्अपनी वाड्िरोि मे ्शारमल

रफलम् इवेट्

टॉलीवुड

हॉलीवुड बाफ्टा 2026 की नॉरमनेशन रलस्ट
मंे 'वन बैटल आफ्टर अनदर' का दबदबा

पद्् भूषण की घोषणा के बाद ‘पदयात््ा’
के सेट पर सम्मारनत हुए अरभनेता ममूटी

बाफंटा 2026 के अवॉडंसंच की िॉनमिेशि नलसंट सामिे आ गई
है। िहां नलयोिाडंंो
नडकैनं ंपयो की ‘वि
बैटल आफंटर अिदर’
का इस नलसंट में
बोलबाला देखिे को
नमला। वहीं भारत की
मनणपुरी नफलंम िे भी
इसमें िगह बिाई है।
नंंबनटश एकेडमी ऑफ नफलंम एंड टेलीनविि आटंसंच (बाफंटा)
िे इस साल के िॉनमिेशि की घोरणा कर दी है। इि िामांकिों
में माइकल बी िॉडंचि की नफलंम 'नसिसंच' और नलयोिाडंंो
नडकैनंंपयो की 'वि बैटल आफंटर अिदर' को सबसे अनधक
िामांकि नमले हैं। िबनक नटमोथी चालमेट की 'माटंंी सुपंंीम'
दूसरे संथाि पर रही है। यही िहीं बाफंटा की िॉनमिेशि नलसंट
में भारत की मनणपुरी नफलंम 'बूंग' को भी सवंचशंंेषंं बाल एवं
पानरवानरक नफलंम शंंेणी में िामांकि नमला है। इस बार सबसे
जंयादा 14 िॉनमिेशि नलयोिाडंंो नडकैनंंपयो की 'वि बैटल
आफंटर अिदर' को नमले हैं। 27 ििवरी को बाफंटा के
िॉनमिेशि िारी नकए गए। इिमें नलयोिाडंंो नडकैनंंपयो की ‘वि
बैटल आफंटर अिदर’ िे 14 िॉनमिेशि हानसल नकए हैं। ये
'गांधी' के नरकॉडंच (16 िॉनमिेशि) से नसफंक दो कम हैं। िबनक
'ऑल कंवाइट ऑि द वेसंटिंच िंंंट', 'एटोिमेंट', 'द नकंगंस
संपीच' और 'कंंाउनचंग टाइगर, नहडि डंंैगि' के बराबर हैं।
इसके अलावा रायि कूगलर दंंारा निदंंेनशत नफलंम 'नसिसंच' को
13 िामांकि नमले हैं। निससे निदंंेशक और अनभिेता माइकल
बी िॉडंचि को पहली बार बाफंटा में िामांनकत होिे का मौका
नमला है। वहीं 'हैमिेट' और 'माटंंी सुपंंीम' दोिों को 11-11
िामांकि नमले। इसके साथ ही नटमोथी चालमेट लगातार दूसरे
साल बाफंटा के बेसंट एकंटर की रेस में शानमल हो गए हैं।

भोजपुरी 
फाल्गुन की दस््क से पहले खेसारी पर

रंगो् का सुर्र, स्पेशल गाना ररलीज
अपिे लुक को संटाइनलश बिािे
के नलए आपको हर छोटी-बड़ी
चीि की संटाइनलंग अपिी बॉडी
टाइप के नहसाब से ही करिी
चानहए। इसके नलए आप
सेलेनंंबटी लुकंस से इंसंसपरेशि ले
सकती हैं।
अपिे लुक को अप-टू-डेट
रखिा हम सभी चाहते हैं और
इसके नलए हम आए नदि अपिे
वाडंचरोब में कई तरीके के
बदलाव भी करते रहते हैं।
बदलते दौर में भी कुछ चीिें
एवरगंंीि रहती हैं िैसे नक
बंलाउि में लगी डोरी पर
लटकि। हालांनक इसके कई
नडिाइि आपको माकंंेट से बिे-
बिाए आसािी से नमल िाएंगे।
बता दें नक आप इि लटकि को
घर पर भी आसािी से बिा
सकती हैं। इसके नलए आप पड़े
पुरािे कपड़े का इसंंेमाल कर
सकते हैं। तो चनलए आि हम
आपको बतािे वाले हैं घर पर
पड़े बेकार कतरि के कपड़े की
मदद से बंलाउि पर लगी डोरी
के नलए लटकि के लेटेसंट
नडिाइंस।

म ल या ल म
नसिेमा के
सु प र सं टा र
ममूटी को देश
के तीसरे
स वं ंो चं ं
समंमाि पदंं
भूरण से समंमानित नकया िाएगा। इसकी घोरणा की िा चुकी
है। यह ममूटी के साथ पूरे मलयालम नसिेमा के नलए एक गवंच
की बात है। ऐसे में इस समंमाि की घोरणा के बाद अब ममूटी
अपिी आगामी नफलंम ‘पदयातंंा’ के सेट पर पहुंचे, तो वहां
नफलंम की टीम दंंारा उनंहें समंमानित नकया गया।
सोशल मीनडया पर ममूटी की कंपिी, िो नक 'पदयातंंा' के
निमंाचताओं में से एक हैं। उस कंपिी की ओर से सोशल मीनडया
पर कई तसंवीरें पोसंट की गईं। साथ ही पोसंट में ये िािकारी दी
गई नक ममूटी को ‘पदयातंंा’ के सेट पर पदंं भूरण नमलिे के
बाद समंमानित नकया गया। नफलंम निदंंेशक अदूर
गोपालकृषंणि िे ममूटी को फूलों का गुलदसंंा भेंट नकया और
शॉल ओढंाकर समंमानित नकया। बाद में इस खुशी के मौके पर
नफलंम की टीम िे एक केक भी काटा। इस दौराि नफलंम के
अनंय महतंवपूणंच कलाकार गंंेस एंटिी और इंदंंनंस भी उपसंसथत
रहे। ममूटी मलयालम नसिेमा के पदंं भूरण पंंापंत करिे वाले
चौथे अनभिेता बि गए हैं। यह समंमाि 1998 में ममूटी को
पदंंशंंी से समंमानित नकए िािे के 28 वरंच बाद पंंापंत हुआ है।
‘पदयातंंा’ ममूटी और अदूर गोपालकृषंणि की साथ में चौथी
नफलंम है। इससे पहले वे ‘अिंतराम’, ‘मनथलुकल’ और
‘नवधेयि’ िैसी नफलंमों में साथ काम कर चुके हैं। यह पंंोिेकंट
इसनलए भी खास है कंयोंनक 32 साल के अंतराल के बाद ये
दोिों नफर से साथ काम कर रहे हैं। नफलंम का निमंाचण ममूटी के
बैिर तले हो रहा है। अदूर िे लेखक और पूवंच आईएएस
अनधकारी के.वी. मोहि कुमार के साथ नमलकर कहािी नलखी
है। वकंकिंंंट की बात करें तो ममूटी इि नदिों अपिी आगामी
नफलंम ‘पैनंंटयट’ को लेकर चचंाचओं में हैं। महेश िारायणि दंंारा
निदंंेनशत इस नफलंम में मोहिलाल, फहाद फानसल, कुंचको
बोबि, ियितारा, दशंचिा रािेंदंंि और रेवती पंंमुख भूनमकाओं
में ििर आएंगे। नफलंम 23 अपंंैल को नरलीि हो रही है। 

भोिपुरी सुपरसंटार खेसारी लाल
यादव एसंकटंग के साथ-साथ
नसंनगंग के नलए भी खूब मशहूर
हैं। फैंस उिके गािों के नलए
केंंिी रहते हैं। िए साल मंे उिके
'रंमानलया' और 'ओ नपया'
सनहत कई गािे नरलीि हो चुके
हैं। अब फालंगुि माह की दसंंक
से पहले वे फैंस के नलए होली
संपेशल गािा लेकर आए हैं।  
खेसारी लाल के िए गािे का टाइटल 'होली परल बा 4 के' है।
दरअसल, यह तंयोहार माचंच में चार तारीख को पड़ं रहा है। गािे
के टाइटल में उनंहोंिे यह तारीख मेंशि कर दी है। गािा बुधवार
को सुबह यूटंंूब चैिल पर नरलीि नकया गया है। इसे खेसारी
लाल यादव और नशलंपी राि िे नमलकर गाया है। इस गािे में
खेसारी नशवािी गुपंता के साथ ििर आए हैं। गािे की थीम होली
का तंयोहार और हंसी मिाक है। दरअसल, इसमें िीिा साली के
नरशंते और होली के तंयोहार पर होिे वाले हंसी-मिाक को
नदखाया है। मंयूनिक, खेसारी के डांस और रंगों की फुहार के
साथ गािा सुििे और देखिे दोिों तरीके से मिेदार है। इस
फेसंसटवल सॉनंग को खेसारी के फैंस पसंद कर रहे हैं। इस पर
यूिसंच के पॉनिनटव नरएकंशि आ रहे हैं। खेसारी लाल यादव के
वकंक िंंंट की बात करें तो गािों की बीच वे अपिी िई नफलंम को
लेकर भी तैयानरयां कर रहे हैं। उिकी िई नफलंम है, 'डीिे
खेसारी'। इस भोिपुरी नफलंम का बीते नदिों फसंटंच लुक शेयर
नकया गया था। इस नफलंम का निदंंेशि पराग पानटल िे नकया है।
इसे नितेंदंं कुमार राय और अमृत कुमार िे पंंोडंंूस नकया है।

इस््ेमाल हो चुके कपड्े भी है बहुत काम के

फटे-पुराने कपड़ों का घर पर हो सकता है बेहतर
इसंंेमाल, फेंकने के बजाए बनाएं शानदार लटकन 

कान्िर
नयू्ज

गदंगी की वजह स ेकाल े
हो रह ेपरै ऐस ेकरे ्साफ 

अकंसर मनहलाएं अपिे पैरों की सफाई
पर खास धंयाि िहीं देती है इसके कारण
पैरों का रंग काला पड़ं िाता है उसके
कारण यह देखिे में नबलंकुल भी अचंछा
िहीं लगते हैं नवटानमि सी से भरपूर
फूडंस का इसंंेमाल संसकि वंहाइटनिंग
के नलए नकया िा सकता है। इि फूड में
नसनंंटक एनसड पाया िाता है। यह
िेचुरल एकंसफोनलएंट के रंप में काम
करता है।
अगर आपके पैरों का रंग काला पड़ं
गया है, तो आप इस समसंया से नििात
पािे के नलए संतरे के रस का उपयोग कर
सकती हैं। इस िूस से पैरों को साफ-सबसे
पहले संतरे का रस निकाल लें। अब रंई की
मदद से रस को पूरे पैरों पर लगाएं।करीब आधे
घंटे बाद गुिगुिे पािी से पैरों को धो लें। इस
बात का धंयाि रखें नक हफंते में केवल एक बार
पैरों पर इस रस का इसंंेमाल करें। आप चाहें,
तो ऑरेंि पील पाउडर में पंलेि योगटंच नमलाकर
भी पैरों पर लगा सकती हैं। िब यह पेसंट सूख
िाए, तब करीब 10 नमिट बाद अपिे पैरों को

अचंछे से साफ कर लें। हफंते में दो बार इस पेसंट
का इसंंेमाल करिे से आपके पैरों का रंग साफ
होिे लगेगा।  पेडीकंयोर टंंीटमेंट के नलए पालंचर
िािा िरंरी िहीं है, कंयोंनक नकचि में मौिूद
कुछ चीिों की मदद से आप घर बैठे आसािी
से पैरों को साफ कर सकती हैं। इसके नलए
दूध, िीम और एलोवेरा िेल िैसी िेचुरल
चीिें फायदेमंद होती हैं।  फुट सोक करिा भी
िरंरी है। इसके नलए आप गुिगुिे पािी में
िमक नमलाकर पैरों को साफ कर सकती हैं।

हॉलीवुड 

साड़ी का चलि कभी भी आउट ऑफ़ टंंेंड िहीं होता है और इसके
नडिाइि भी आपको कई तरीके में
देखिे को आसािी से नमल िाएंगे।
वहीं बदलते दौर में आिकल साड़ी
को डंंेप करिे के भी कई िए तरीके
आ गए हैं, लेनकि एक उमंं के बाद
हम साड़ी को पहििे के नलए 2 से 3
तरह के संटाइल ही फॉलो करिा
पसंद करते हैं।
मौका तंयौहारों का हो या शानदयों
का, जंयादातर मनहलाओं को अकंसर
साड़ी पहििा पसंद हैं। ऐसे
फेसंसटवल सीिि में साड़ी के कुछ
खास नडिाइंस िो खासकर 50
वरंंीय उमंं वालों के नलए बेहद खास
है। बता दें नक इि साड़ी लुक को
संटाइल करिे के बाद आप 50 की
िगह 30 साल की ििर आएंगी।
पटोला साड़ी मडजाइन 
इस तरीके की साड़ी नबलंकुल भी वििदार िहीं होती है। वहीं इस
खूबसूरत साड़ी को नडिाइिर डी संस दंंारा नडिाइि नकया गया है।
इस तरीके की नमलती-िुलती साड़ी आपको माकंंेट में लगभग
2000 रंपये तक में आसािी से नमल िाएगी। इस तरीके की साड़ी
के साथ आप गोलंडि कलर या पलंच नडिाइि की जंवेलरी को
संटाइल कर सकती हैं।
क्््प मसल्क साड़ी मडजाइन 
नसलंक साड़ी में आपको कई वैरायटी की अलग-अलग साड़ियां
आसािी से नमल िाएगी। बगता दें नक इस खूबसूरत साड़ी को
नडिाइिर गीनतका किुनमलंली दंंारा नडिाइि नकया गया है इस तरह
की नमलती-िुलती साड़ी आपको लगभग 2000 रंपये से लेकर
4000 रंपये तक में आसािी से नमल िाएगी। इस तरह के लुक के
साथ आप मेसी हेयर बि बिाकर उसे तािे गुलाि की मदद से
अपिे बालों को आकरंचक बिा सकती हैं।
बॉड्चर वक्क साड़ी मडजाइन  
हरा रंग करवाचौथ के नलए बेहद खास होता है। वहीं इस तरह की
नमलती-िुलती साड़ी आपको माकंंेट में लगभग 2000 रंपये से
लेकर 2500 रंपये तक में आसािी से नमल िाएगी। इस खूबसूरत
साड़ी को नडिाइिर अिीता डोंगरे दंंारा नडिाइि नकया गया है।

मेकअप करिा हम सभी पसंद
करते हैं, लेनकि आि भी हम में
से जंयादातर केवल नलपसंसटक
लगािा ही पसंद करते हैं। वहीं
नलपसंसटक भी कई तरीके के
टेकंसचर में आपको नमल िाएंगी
और इनंहें लगािे का तरीका भी
एक दूसरे से नबलंकुल अलग हो
सकता है। 
मेकअप लुक कमंपंलीट होिे के
बाद अगर आपके होंठों पर लगी
हुई नलपसंसटक फैल िाती है तो
आप पतले नलप बंंश की सहायता
से मैनचंग कंसीलर को लेकर इसे
ठीक कर सकती हैं। धंयाि रहे नक
आप कंसीलर का कलर अपिी
संसकि टोि के नहसाब से चुिें और
इसके नलए नकसी लाइट वेट
कंसीलर का ही इसंंेमाल करें।
इसके बाद आप नलसंकवड
कंसीलर को टंंांसंलुसेंट पाउडर
की मदद से सेट कर दें तानक
आपका लुक पूरी तरह से टंंांसफर

पंंूफ हो िाए। कोनशश करें नक
आप कंसीलर की सहायता कम
से कम ही लें तानक चेहरे पर
पंंोडकंटंस की लेयसंच कम से कम
ही रहे।    नलपसंसटक लगाते समय
आप होंठों को आकरंचक लुक देिे
के नलए नलप लाइिर का
इसेंंमाल करंे।   परफेकंट लुक
पािे के नलए नलपसंसटक का शेड
अपिी संसकि टोि और
आउटनफट के कलर कंटंंासंट के

नहसाब से ही चुिंे। वहीं अगर
आपका आई मेकअप बोलंड है तो
नलप शेड के नलए नंयूड या लाइट
कलर का चुिाव करंे।होंठों को
बड़ा नदखािे के चकंंर में नलप
शेप के बाहर आप नलप लाइिर
का इसंंेमाल नबलंकुल भी ि
करें।अगर आप मेकअप नबनगिर
हैं तो नलप बंंश की सहायता लेकर
ही नलपसंसटक को होंठों पर
लगायें। 

बार-बार फैल जाती है ललपस्टिक तो ऐसे करे् ठीक

"कमरश्ियल" ऐसा शबद् नही ्है जो आमतौर पर फैशन रनवे से जुडा् हो, लेरकन हाल ही मे ्यूरोप मे ्मेनस्
फैशन वीक मे ्पेश रकए गए सर्््िंग/समर 2026 कलेकश्न मे ्इसका जोरदार असर देखने को रमला। रपछले
हफ््ते एक वेरिनार मे ्फैशन कयू्रेशन मैनेजर नोएमी वॉयर और सीरनयर फैशन एनारलसट् अगाटा
कुर््िजारनयुक ने इस सीजन् के रलए उभरते मुखय् थीमस् और ट्े््डस् का ओवरवयू् रदया। 

थ््ेड वक्क लटकन मडजाइन
बनाने का तरीका
अगर आप थंंेड वकंक वाली लटकि को
हैवी लुक देिा चाहती हैं तो इसमें ऊपर की
ओर आप नंंिल नडिाइि बिाकर लटकि
को आकरंचक लुक दे सकती हैं। इसमें
आप चाहे तो बीडंस और पलंसंच भी लगवा
सकती हैं और इसे और भी जंयादा हैवी
लुक दे सकती हैं। इस तरीके की थंंेड
वाली लटकि पर ऊपर की ओर आप बड़े
साइि का मोती लगाकर उसे कवर करके
बांध लें। 
बेल मडजाइन लटकन बनाने
का आसान तरीका 
वहीं अगर आप हलंके विि में हैवी लुक
देिे वाली लटकि को बंलाउि पर
लगवािा चाहती हैं तो इस तरह से आप
मलंटी-लेयर की बेल बिाकर अपिे
नहसाब से इसकी लेंथ को एडिसंट कर
सकती हैं। बेल की मलंटी-लेयर के नलए

आप अलग-अलग कलसंच का इसंंेमाल
कर सकती हैं। इसमें िीचे की तरफ आप
बाकंक नकिारी भी लगा सकती हैं। 
गोटा-पत््ी मडजाइन लटकन
कैसे बनाए? 
गोटा-पतंंी में आपको कई नडिाइि
आसािी से नमल िाएंगे, लेनकि अगर
आप खुद कसंटमाइि करके लटकि बिा
रही हैं तो इस तरह से तनकये के नडिाइि
बिाकर अंदर रंई भर सकती हैं। वहीं इसमें
आप चाहे तो धागे की मदद से कढाई
करके अपिी पसंद का कोई नडिाइि भी
बिा सकती हैं। इसके अलावा इसे हैवी
लुक देिे के नलए आप पोम-पोम भी लगा
सकती हैं। यहाँ कुछ आसाि तरीके नदए

गए हैं नििसे आप पुरािे कपड़ंों से
खूबसूरत लटकि बिा सकते हैं:
कतरनो् से 'बोहो-स्टाइल'
लटकन 
अगर आपके पास रंग-नबरंगे सूती या
रेशमी कपड़ंे हैं, तो उनंहें पतली पनंंियों में
काट लें। इि पनंंियों को एक साथ बांधकर
आप पदंंों, कुशि कवर या झोले के नलए
बेहतरीि लटकि बिा सकते हैं। आप
इसके संटेप-बाय-संटेप टंंूटोनरयल पर
देख सकते हैं।
पुरानी जी्स से डेमनि
लटकन
िींस का कपड़ंा बहुत मिबूत होता है।
इसकी कतरिों से बिे लटकि आपके
की-चेि या बैकपैक पर बहुत कूल लगते
हैं। िींस के धागों को थोड़ंा खींचकर आप
इसे 'नंंिंि' लुक भी दे सकते हैं।
गोटा-पट््ी और पुराने सूट से

सजावटी लटकन
पुरािे भारी काम वाले सूट या दुपिंंों के
नकिारों का उपयोग करके आप दरवािे के
तोरण के नलए लटकि बिा सकते हैं।
इसमें बीच में एक मोती या लकड़ंी का
मिका नपरोकर इसे और भी पारंपनरक
लुक नदया िा सकता है।
टी-शट्च यान्च लटकन

पुरािी टी-शटंच को काटकर 'यािंच' (धागा)
बिाया िा सकता है। इससे बिे लटकि
काफी सॉफंट और बाउंसी होते हैं, िो
बचंंों के कमरों की सिावट के नलए
एकदम सही हैं। आप इसके बेहतरीि
नडिाइि ऑि लाइि देख सकते हैं।

परेशानियां सामिे आ सकती हैं।
दालचीनी
दालचीिी निस तरह से खािे का संवाद बढंाती
है, उतिा ही ये संवासंथंय के नलए लाभदायक
होती है लेनकि अगर आप इसका इसंंेमाल
संसकि केयर में करेंगे तो ये आपकी परेशािी को
बढंा सकती है।

हल्दी
अकंसर लोग कहते हैं, नक हलंदी का इसंंेमाल
संसकि केयर में करिा चानहए। इसमें तमाम तरह
के एंटी-बैकंटीनरयल गुण पाए िाते हैं लेनकि
अगर आप इसका जंयादा इसंंेमाल करेंगी तो ये
तंवचा को पीला कर देगी।
काली मिच्च
बहुत से लोग काली नमचंच का इसंंेमाल संकंंब
के तौर पर करते हैं। िबनक इसमें पाए िािे
वाले ततंव कई तरह की परेशानियों को बढंा
सकते हैं। इससे संकंंब करिे पर आपकी तंवचा
में कट तक लग सकते हैं।
जायफल
ये शरीर के नलए काफी फायदेमंद होता है,
लेनकि अगर आप चेहरे पर िायफल का
इसंंेमाल करेंगे तो इससे तंवचा संबंधी कई
परेशानियां सामिे आ सकती हैं।
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